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ZASADY
BEZPIECZNEGO
WYPOCZYNKU ZIMA




Kilka waznych slow dla dzieci i rodzicow

Ferie to okres kiedy mlodziez w wolnym od szkoly czasie nie zawsze pamieta
o bezpiecznym zachowaniu dlatego tez zamieszczamy kilka wskazéwek, ktore moga
pomoc rodzicom i dzieciom spedzi¢ ferie bezpiecznie.
Oto kilka z nich:

Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drogi oraz zbiornikéw wodnych.

W czasie zjezdzania zachowujmy bezpieczng odleglo$¢ miedzy sankami.

Nie doczepiajmy sanek do samochodu.

Rzucajac sie Sniegiem nie lgczmy miekkiego $niegu z kawalkami lodu czy kamieni
oraz nie celujmy w twarz drugiej osoby.

Na lyzwach jezdzmy tylko w wyznaczonych miejscach, nie $lizgajmy sie po lodzie na
rzece lub stawie.

Nie przebiegajmy przez ulice, nie przechodZmy w miejscach niedozwolonych.

Badzmy widoczni na drodze.

Nie stracajmy zwisajacych z dachow sopli.

Pamietajmy o zdrowym odzywianiu.

. Ubierajmy sie odpowiednio do temperatury panujacej na dworze.

. W wolnym czasie przebywajmy na §wiezym powietrzu, dbajmy o aktywno$¢ fizyczng.
. Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.

. Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.

. W przypadku wystapienia objawéw choroby zglo$émy sie do lekarza.

Ponadto:

e Rodzice mlodziezy powinni zwréci¢ szczegbélng uwage na potencjalng
mozliwo$¢ eksperymentowania ich dzieci z wszelkimi uzywkami, w tym z
dopalaczami, zagrazajacymi zdrowiu i zyciu.

e W przypadku udzialu dziecka w wyjazdach zorganizowanych, zacheca sie, aby
rodzice wnikliwie zapoznali sie z oferta organizatora - rejestracja w
kuratorium, wyzywienie, kwalifikacje kadry, zabezpieczenie opieki medyczne;j.
Ponadto nie mozna zapomnie¢ o przekazaniu organizatorowi waznych
informacji dotyczacych dziecka tj. przyjmowane leki, alergie itp. Wazne jest
roOwniez by rodzic dokladnie wypelnil karte kwalifikacyjna uczestnika
wypoczynku - dokladne dane adresowe, telefony kontaktowe.



