Uzywaj kremow z filtrem przeciwstonecznym
i noS czapke w stoneczne dni.
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Pij duzo wody. Szczegolnie podczas upatow.
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Na zewnatrz trzymaj sie blisko rodzicow
Jub opiekunow.

WWW.DZECKIEMBADLPL



-,

/)
ezelizaczepia Ciektos obey, krzycz |
najgtosniej jak potrafiszi uciekaj.

WWW.DZECKIEMBADLPL



Ptywajtylko w miejscach dozwolonych
pod stata kontrola ratownikow.
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Pamietajonoszeniukamizelkiratunkowe;j
i odpowiednim sprzecie do ptywania.
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Na wycieczce stosu
na znakach
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Nie rozpalajognisk wlasachina takach. Nie
zostawiaj Smieci, ktore moga wywotac pozar.
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Na tonie natury zachowajcisze.
Nie niszcz domow zwierzat.

WWW.DZECKIEMBADLPL



o i
Nie jedz nieznanych roslini grzybow.
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Kiedy zbliza sie burza zamknij oknaiwytacz
urzadzeniaelektryczne.
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W czasie burzy znajdz bezpieczne
schronienie.Unikajprzebywania w poblizu
drzew istupow wysokiego napiecia.
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Przestrzegajzasadruchudrogowego.
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rowerze, rolkach, hulajnodzeideskorolce.
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Zachowaj spokoj, kiedy lataja wokot Ciebie
pszczoty, osylub szerszenie. W przypadku
uzadlenia, popros o pomoc dorostego.
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Uzywaj sprayow odstraszajacych komary
i wybierajzakrywajace skore ubrania.
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Uwazajnakleszcze! Doktadnie ogladajskore
po kazdym spacerze, w miejscach gdzie moga
wystepowac, nos dtuzsze rekawyi spodnie.

WWW.DZECKIEMBADLPL



Jezeli widzisz niebezpieczna sytuacje lub
jesteS w jejcentrum, dzwon pod humer
alarmowy 112!
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WAKACYINE ZASADY

Stoneczka DobrejRady
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