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EMOCJE DZIECKA




Jak wspiera¢ rozwoj emocjonalny dziecka? Oto kilka
wskazowek:

« M6w w domu o uczuciach.
« Pomo6z dziecku nazwac jego uczucia i je zaakceptowac.

« Staraj sie laczy¢ przezywanie emocji z potrzebami, a nie ze zdarzeniami
zewnetrznymi, np. "Jestem zla, kiedy klocicie sie obok mnie, bo chcialam
odpocza¢ chwile w spokoju" zamiast "Jestem zla, bo robicie halas".

« Dziel sie z dzieckiem uczuciami i przemys$leniami i uwaznie stuchaj tego,
co moéwi o swoich przezyciach.

« Nie krytykuj i nie oceniaj zadnych uczué¢ do$wiadczanych przez dziecko.
« Nie zaprzeczaj uczuciom dziecka.

- Pamietaj, ze akceptowanie uczu¢ to nie to samo, co zgoda na kazde
dzialanie pod ich wplywem.

« Nie oczekuj od kilkulatka, by zawsze wiedzial, co i dlaczego czuje, ani
umiejetnosci kontrolowania emocji w kazdej sytuacji.

« Podpowiadaj dziecku, jak moze wyrazi¢ emocje w sposéb bezpieczny dla
siebie i innych.

« Pomoc dziecku w radzeniu sobie z uczuciami zaczyna sie od
uspokoijenia rodzica.




APEL TWOJEGO DZIECKA

e Nie psuj mnie, dajac mi wszystko, o co Cie prosze. Niektorymi prosbami jedynie
wystawiam Cie na probe.

e Nie obawiaj sie postepowac wobec mnie twardo i zdecydowanie. Daje mi to
poczucie bezpieczenstwa.

e Nie pozwdl mi utrwali¢ ztych nawykow. Ufam, ze pomozesz mi sie z nimi uporac.

e Nie postepuj tak, abym czut sie mniejszy niz jestem. To sprawia, ze postepuje
ghupio, zeby udowodnig¢, ze jestem duzy.

e Nie kar¢ mnie w obecno$ci innych. Najbardziej mnie przekonujesz, gdy mowisz do
mnie spokojnie i dyskretnie.

e Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami tego, co zrobilem. Potrzebne mi sg
rowniez bolesne dos§wiadczenia.

e Nie przejmuj sie zbytnio, gdy moéwie “Ja Cie nienawidze”. To nie Ciebie nienawidze,
ale ograniczen, ktore stawiasz przede mna.

e Nie przejmuj sie zbytnio moimi malymi dolegliwo$ciami. Pomys$l jednak, czy nie
staram sie przy ich pomocy przyciaggnaé Twojej uwagi, ktorej tak bardzo potrzebuje.

e Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje sie bardzo zawiedziony, gdy ich pdznie;j
nie dotrzymujesz.

e Nie przeceniaj mnie. To mnie krepuje i niekiedy zmusza do klamstwa, aby nie
sprawi¢ Ci zawodu.

e Nie zmieniaj swoich zasad postepowania w zaleznosci od ukladow. Czuje sie wtedy
zagubiony i trace wiare w Ciebie.

e Nie zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania. Ja znajde informacje gdzie indziej, ale
chcialbym mieé¢ w Tobie przewodnika po Swiecie.

e Nie méw, ze mdj strach i moje obawy sa glupie. Dla mnie sa bardzo realne.

e Nigdy nawet nie sugeruj, ze Twoje cechy to doskonalos¢ i nieomylnosé. Przezywam
bowiem zbyt wielki wstrzas, gdy widze, ze tak nie jest.

e Nigdy nie mysl, ze usprawiedliwianie sie przede mna jest ponizej Twojej godnoSci.
Wzbudza ono we mnie prawdziwa serdecznosc¢.

e Nie zabraniaj mi eksperymentowania i popeliania btedow. Bez tego nie moge sie
rozwijac.

e Nie zapominaj, jak szybko dorastam. Jest Ci zapewne trudno dotrzyma¢ mi kroku,
ale - prosze Cie - postaraj sie. ©

Wiecej informacji znajdg Panstwo pod ponizszym adresem strony internetowej fundacji

Dajemy Dzieciom Sile:https://rodzice.fdds.pl/wiedza/?kategoria=dobre-rodzicielstwo
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