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LiScie
Wieje, wieje wiatr, listek z drzewa spadt...
Zleciat jeden z6tty maty i czerwony poszarpany.
Trzeci w kolorze pomarariczy na wietrze sobie tarczy.
Czwarty wielki i zielony spadt z drzewa korony.

Pigty listek opadt tez. Jaki jego kolor wiesz?




KOCHANI RODZICE!

Rozpoczat si¢ nowy rok szkolny 2021/2022 peten pomystow, niespodzianek i pewnie
niejednych trudno$ci, a wraz z nim wznawiamy wydawanie naszej przedszkolnej gazetki
,»Stoneczko”.

Na biezgco bedziemy dzieli¢ si¢ z Panstwem wydarzeniami majagcymi miejsce
w naszej placowce. Tym samym pragniemy przyblizy¢ Wam kochani prac¢ z Waszymi
pociechami. Jest ona roznorodna, ciekawa, a najwazniejsze — sprawia dzieciom rados¢.
Wydarzenia, jakie maja miejsce w przedszkolu staja si¢ inspiracjg wielu zaje¢, zabaw
w ktorych dzieci mogg odkrywac siebie, swoje uzdolnienia, pasje i radosci.

Mam nadzieje¢, ze gazetka sprosta Pafistwa oczekiwaniom 1 ze bedziecie ja chetnie
czyta¢ a Nasze dzieci rowniez znajda w niej co$ dla siebie. Zycze mitej zabawy i ciekawej

lektury.

Izabela Broszko




KACIK RODZICA....

,,» Radosci Zycia rodzinnego sq najpiekniejsze na swiecie, a radosc, jakiej rodzice
doswiadczajq na widok swych dzieci, jest najswigtsza...
Johann Heinrich Pestalozzi

., PIELEGNUJMY DZIECIECE PRYJAZNIE”

Pierwsze przyjaznie sg dla dziecka bardzo wazne, poniewaz stanowig podstawe do
nawigzywania przez nie glgbszych i trwalszych relacji w pdzniejszym wieku. Dorostym tatwo
je popsug, dlatego:

Nie poganiaj. Kazdy zaprzyjaznia si¢ w swoim tempie. Jedni nawigzuja kontakty

Z marszu, inni potrzebuja czasu, zeby si¢ troch¢ oswoic.

Nie oceniaj. Bardzo czesto przedszkolne przyjaznie to zwigzki silnego ze stabszym.
Zazwyczaj obie strony na tym korzystaja. Silny jest dumny, ze moze si¢ kim$ opiekowac.
Staby czuje si¢ pewniej i powolutku sam nabiera sity.

Nie zmuszaj do przyjazni z tymi, ktorych Ty lubisz. Nie da si¢ nikomu wmoéwié
przyjaciela. Nawet jesli Twoja przyjaciotka ma synka doktadnie w tym samym wieku, nie
oczekuj, ze to On stanie si¢ bratnig dusza Twojego malca.

Nie zabraniaj kontaktéow, gdy wybranego przez dziecko przyjaciela nie
akceptujesz. To jego pierwszy samodzielny i do tego bardzo wazny wyboér. Przyjrzyj sie mu i
zastanow, dlaczego twoj syn/corka chce si¢ z nim/nig przyjazni¢. Moze powodem jest... zbyt
maly wybdr (to jedyny chiopiec w tym wieku na klatce), a moze twoje dziecko w przyjacielu
pociaga to, czego samo nie ma (buntownicza natura, wyglad)?

Pomysl tez, dlaczego nie akceptujesz kolegi dziecka. Powody moga by¢ zaskakujace,
np. boisz si¢, ze na jego tle twoje dziecko wypadnie gorzej. Jesli wybor rzeczywiscie nie jest
najszczesliwszy, to nie ma rady — musisz powiedzie¢ dziecku, Zze nie budzi on twojego
zachwytu 1 uzasadni¢ to (,,Prawdziwy przyjaciel przejmuje si¢ tym, ze przyjaciodtce jest
smutno”, ,,Dobry kolega nie bije”). Cierpliwie jednak czekaj, az dziecko samo zrezygnuje
z tej przyjazni — to dla niego wazna lekcja. Uczy si¢, ze obdarzajac kogo$ swoim zaufaniem
1 zainteresowaniem, mozemy popetni¢ btad i mamy do tego prawo. O wiele wazniejsze jest to,
zeby dziecko nie stracito do ciebie zaufania, a takze, gdy taka znajomos¢ si¢ skonczy,
z ufnoscig zwierzyto si¢ z kolejnego wyboru.

Kiedy przyjazn si¢ konczy. Dobrze, jesli dzieje si¢ tak za zgoda obojga dzieci. Po
prostu ktérego$ dnia zauwazaja, ze kazde z nich woli juz bawi¢ si¢ z kim$ innym. Niestety

zwykle jest inaczej. Jedno z dzieci znajduje sobie nowego towarzysza zabaw albo z przyczyn



od siebie niezaleznych (przeprowadzka, zmiana przedszkola) znika z pola widzenia. Utrata
przyjaciela to wielkie przezycie i nie powinna$ go bagatelizowac, moéwigc: ,,To si¢ zdarza,
bedziesz miat jeszcze wielu innych fajnych kolegéw”. Pojawienie si¢ w zyciu przyjaciela to
jedna z najmilszych rzeczy, jakie moga si¢ dziecku przydarzy¢. Czuje si¢ wtedy wazne,
dumne, potrzebne. Uczy si¢ opiekowac drugim cztowiekiem, dzieli¢ z nim to, co dobre i zle.

Pierwsze przyjaznie pamigta si¢ do konca zycia.

O CZYM RODZICE POWINNI PAMIETAC, BY DZIECKO
ZAADAPTOWALO SIE W PRZEDSZKOLU?

1. Cieszy¢ si¢ | wykazywa¢ zadowolenie z kazdego przejawu samodzielno$ci dziecka:

e nie mozemy ciagle poprawiac, strofowac, ze jest nie tak

e nadmiernie koordynowac dziecigce czynnosci, gdyz grozi to wyuczeniem bezradnosci.
2. Zachowac¢ cierpliwos¢:

e trzeba pochwali¢ dziecko za wysitek

e zachgca¢ do wykonywania czynno$ci, az si¢ uda dziecku ja wykonac.
3. By¢ systematycznym i konsekwentnym:

e pomoze to migdzy innymi w przeksztatceniu czynnosci samoobstugowych w nawyki

e dorosty powinien ciagle pilnowaé, przypominaé i chwali¢, gdy dziecko samo zechce

zadba¢ o siebie.

Dla wielu dzieci pierwsze kontakty z przedszkolem sg Zréodlem przykrych napieé
emocjonalnych utrudniajacych im przystosowanie. Jednak przedszkole jest dobrym
srodowiskiem do uczenia dziecka niezalezno$ci 1 uspotecznienia. Kontakty z rowiesnikami
ucza norm wspodlzycia 1 respektowania grupy spotecznej. Dziecko szybciej si¢ do niego
przystosuje i zniesie niedogodnosci zycia zbiorowego, gdy bedzie go postrzegato jako
bezpieczne 1 atrakcyjne dla siebie. Wiek przedszkolny to takze okres budowania
podstawowych struktur osobowosci, to ztoty wiek uczenia si¢, zdobywania doswiadczen

spotecznych dziecka, w tym 1 przystosowujacych do zycia w grupie.



Adaptacje ulatwia:

racjonalne podjecie decyzji,

pozytywne myslenie o placowce (zaufanie do personelu),
poznanie placowki przez dziecko,

wczesniejsze dostarczenie dziecku do§wiadczen przebywania
z innymi dorostymi, bycia bez mamy,

umozliwienie kontaktow z innymi dzie¢mi,

usamodzielnienie dziecka,

stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placowki (krotki czas
pobytu),

towarzyszenie dziecku,

akceptacja dziecka i zrozumienie jego stresu , wspieranie go,
okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,
czas na bycie z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola,

ujednolicenie rytmu zycia w przedszkolu i w domu.

Adaptacj¢ utrudnia

niepewnos$¢ decyzji,

brak zaufania do placéwki, podejrzliwo$¢ wobec personelu,

wyrzuty sumienia, niepokoj, lgk, poczucie zagrozenia,

nieznajomos$¢ placowki,

brak doswiadczen spotecznych w kontaktach z innymi dorostymi

i dzie¢mi, enadopiekunczo$¢, wyreczanie dziecka w czynnos$ciach zwigzanych z
samoobstuga,

»rzucenie na gteboka wode” - pelny wymiar godzin,

straszenie ciociami,

pospiech, zdenerwowanie, zabieganie, brak czasu dla dziecka,

brak zrozumienia dla trudnych zachowan dziecka, obrazanie si¢ na dziecko,

odrzucenie






wJesienne liscie”

Na drzewie, bardzo blisko siebie wisiaty dwa listki. Urodzily si¢ wczesng wiosna. Na poczatku
byly mate, jasnozielone. Szybko jednak urosly i barwe ciemnozielong przybraty. Cate lato machaty si¢ na
gatezi, dumnie siebie prezentowaty. Przyszla jesien, liscie ciggle na drzewie wiszg. Ale co to si¢ stalo?
Jeden listek zauwazyt u drugiego plamke dziwna, w dodatku byta koloru zoéltego.

- Spojrz kolego, na twym lisciu jest cos zottego — mowi pierwszy lisc.

- Co to takiego? Nie widze, moze mi to zdejmiesz i pokazesz — prosi drugi lis¢.

- Nie moge tego ruszy¢, musi by¢ mocno przyklejona — odpowiada pierwszy li§¢.

- To przynajmniej opowiedz, jak wyglada — prosi drugi lis¢.

- Przypomina duza plame, jakby kto$ rozlat zottg farbg — opisuje pierwszy lis¢.

- U kolegi réwniez widzg dziwng plame, ale jest ona koloru czerwonego —

zauwazyl drugi lis¢.

Liscie zaczely sie zastanawiaé, skad si¢ wziely kolorowe plamy. Przychodzity im na mys$l rézne
przyczyny.

- Moze jaki$ malarz nierozwazny pod drzewem obraz malowal. Machnat pedzlem raz i drugi
1 zostawit §lady na lisciach — glo$no myslat pierwszy lis¢.

- Moze z nieba kolorowy deszcz padal. Krople na liScie spadly i tak juz pozostaly - powiedziat
drugi lis¢.

- Moze wiatr porwat kolorowe ptatki kwiatow, uniost je tak wysoko, ze na lisciach si¢ przykleily -
zauwazyl pierwszy 1is¢.

- Moze to jaka$§ choroba, na przyklad ospa kolorowa, co si¢ objawia plamami na liSciach -
zauwazyl drugi 1i$¢.

Rézne  powody liScie  wymyslaly.  Tymczasem ich  plamy si¢  powigkszaly
1 powigkszaty. LiScie w panike wpadly. Zapytaty drzewa, na ktérym wisialy, czy widzialo kiedy, by takie
rzeczy z lisémi si¢ dziaty. Drzewo styngto z tego, ze byto bardzo madre, wiele lat na $wiecie si¢ juz rosto.
Drzewo na liScie spojrzato i ucieszylo si¢ szczerze.

- Zmiana koloru na lisciach nie jest chorobg Zadna, to po prostu znak nadejécia jesieni. W tym
czasie wszystkie liscie stajg si¢ kolorowe. Drzewa wowczas wygladaja na odmienione i s3 tym stanem
bardzo ucieszone. Czuja si¢ jak przebrane w pigkne szaty, jakby wybieraly si¢ na jesienny bal —
odpowiedziato drzewo.

Liscie dopytywaly si¢, co bedzie dalej. Chcialy wiedzieé, jak dlugo beda takie kolorowe.

- Kolory zostana juz na zawsze. Pdzna jesienia liScie udadza si¢ w podréz na spotkanie z ziemia.
Te najtadniejsze bedg mie¢ szansg stac si¢ bukietem z liSci. Muszg by¢ bardzo tadnie wybarwione, bo tylko
takie liScie zbierajg dziecii robig z nich kolorowe ozdoby i wstawiaja do wazondéw — odpowiedziato
drzewo.

Liscie zaczely marzy¢ o picknych bukietach. Nie zauwazyt nawet, ze juz cale staly si¢ kolorowe.
Woéwczas powial delikatny wiaterek, ktory zerwat je z drzewa. Powoli na ziemi wyladowaty. Teraz leza

obok siebie i czekaja na nadejscie dzieci. Czy si¢ doczekaja?



Z PRZEDSZKOLNEGO MENU...

CZEKOLADOWE JEZE

Sktadniki:

maka 2,5 szklanki

2 jajka

1 tyzka proszku do pieczenia

100g masta

3 tyzki kefiru

0,5 szklanki cukru

czekolada gorzka i mleczna

Do ozdobienia: np. stonecznik tuskany

Wykonanie:

Ciasto jest bardzo proste do przygotowania. Nawet dziecko sobie poradzi.

Make, proszek, masto, jajka, kefir 1 cukier wsypujemy do miski i wyrabiamy re¢cznie ciasto. Z
ciasta robimy kulki, rozgniatamy i formujemy tezk¢. Ciastka wkiadamy do piekarnika
rozgrzanego do 180 stp. i pieczemy okoto 30 minut. Po upieczeniu i wystygnigciu,
dekorujemy ciastka rozpuszczong czekolada w kapieli wodnej. Nastgpnie ozdabiamy je np.

stonecznikiem. I gotowe! :)




KACIK PRZEDSZKOLAKA....

KACIK ANGIELSKO ~ POLSK!

g
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APPLE MUSHROOM LEAFT BERRY THE WIND

KACIK LOGODEDYCZNY — CWICZENIA USPARWNIAVACE WARG!

¢ Balonik - nadymanie policzkdw, usta $ciggnigte (dla urozmaicenia
bawimy si¢ w baloniki, ktore "pekaja" przektute palcami ).

¢ Caluski - usta uktadamy w "ciup" i cmokamy posytajgc do siebie buziaki.

¢ Niejadek - usta wciggamy w glgb jamy ustne;j.

% Zmeczony konik - parskanie wargami.

¢ Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkow, chrupek
itp.

% Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki.

* Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gornej
wardze stomki lub otéwka 1 proby jak najdluzszego utrzymania.

¢ Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracj¢ warg warkotu motoru,

helikoptera itp.



Zamaluj tyle koteczek, ile sylab majg poszczegoélne wyrazy.
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Ponumeruj kasztany od najmniejszego do najwiekszego.




JESIENNE SZLACZKI




Poméz jezykowi w znalezieniu spokojnego miejsca na przespanie mrozniej zimy i pokoloruj
jego kryjowke przy uzyciu ulubionych koloréw
Pani Jesieni..

Ciekawostka:

Dlaczego warto dbac o jeze w ogrodzie? Zostaw im liscie opadte z drzew!

Najlepszym przyjacielem kazdego ogrodu jest jez. Dlaczego? Jeze zywig sie gtdwnie owadami
i Slimakami, ktére sg najwiekszym wrogiem kazdego parku i ogrodu. Sg wiec bardzo
pozyteczne. W dodatku jeze, jak wiekszos¢ zwierzat owadozernych, potrzebujg bardzo duzo
pozywienia. Muszg jednak przetrwac zime. Jak im w tym poméc? Jak zadbaé o jeze przed

zima?



INFORMATOR DLA RODZICOW

W PAZDZIERNIKU W PRZEDSZKOLU:

e Dzien Postaci z Bajek
W LISTOPADZIE W PRZEDSZKOLU:

e Pasowanie na Przedszkolaka
Swiatowy Dzien Zyczliwosci
Andrzejki
Woyjscie do Bajkina
Dzien Pluszowego Misia
W GRUDNIU W PRZEDSZKOLU:

e Spotkanie z Mikotfajem

e Konkurs na Ozdobe Choinkowg

e Kiermasz Bozonarodzeniowy

Adres naszej strony internetowej:
http://www.przedszkolemykanow.pl/

Redakcja: lzabela Broszko — autor wydania
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