GAZETKA PRZEDSZKOLA W MYKANOWIE

 DLA DZIECI I RODZICÓW
„SŁONECZKO”
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NR 1 ROK SZKOLNY 2022/2023
KWARTALNIK

S Z Y B K O ! 

Szybko, zbudź się, szybko wstawaj!  Szybko, szybko, stygnie kawa! 

Szybko, zęby myj i ręce!  Szybko, światło gaś w łazience! 

Szybko, tata na nas czeka!  Szybko, tramwaj nam ucieka! 

Szybko, szybko, bez hałasu!  Szybko, szybko, nie ma czasu! 

Na nic nigdy nie ma czasu... 
 A ja chciałbym przez kałuże iść godzinę albo dłużej,  

trzy godziny lizać lody,  gapić się na samochody  

i na deszcz, co leci z góry i na żaby i na chmury. 
Cały dzień się w wannie chlapać  i motyle żółte łapać, 

albo z błota lepić kule i nie śpieszyć się w ogóle... 

Chciałbym wszystko robić wolno ale mi nie wolno... 

                                                                                     Danuta Wawiłow
KOCHANI RODZICE !

Przekazujemy w Wasze ręce pierwszy w tym roku szkolnym 2022/2023 numer naszej przedszkolnej gazetki „Słoneczko”. 

Za nami czas beztroskich, radosnych wakacji. Za nami również wrzesień, miesiąc trudny dla naszych Maluszków. Mamy jednak nadzieję, że okres adaptacji do przedszkola już za nami. Coraz mniej jest smutnych minek, coraz rzadziej z oczu płyną łzy, coraz łatwiej rozstać się rano z rodzicami. Pragniemy zapewnić, iż dołożymy wszelkich starań, aby ten pierwszy krok do samodzielności przedszkolaków był miłym wspomnieniem. 

„Słoneczko” to gazetka skierowana zarówno do dzieci, jak i Rodziców. Mamy nadzieję, że zawarte w niej materiały wzbogacą Państwa wiedzę na tematy związane 
z rozwojem dzieci, będą inspiracją do wspólnych zabaw z dzieckiem, pomogą 
w pokonywaniu trudności i rozwiązaniu niektórych problemów. 

Wszystkim Przedszkolakom w tym nowym roku szkolnym życzymy dużo radości 
w zdobywaniu wiedzy, wesołej zabawy, nowych przyjaźni i niezapomnianych przeżyć, 
a Rodzicom udanej współpracy i zadowolenia.                                                   
               Izabela Broszko
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NASZE GRUPY PRZEDSZKOLNE
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KĄCIK RODZICA….
ADAPTACJA DZIECKA DO PRZEDSZKOLA
Moment przekroczenia przez dziecko progu przedszkola jest niewątpliwie ważnym  wydarzeniem w życiu całej rodziny, dlatego warto się do tego  odpowiednio przygotować.

Wyniki badań psychologicznych i pedagogicznych wskazują na to, iż jedną 
z przyczyn problemów adaptacyjnych dzieci jest brak współpracy między rodziną 
a przedszkolem. Obserwuje się, iż rodzice oddający swoje trzyletnie dziecko do przedszkola przeżywają pewne obawy oraz są zaskoczeni wymaganiami wobec przyszłych przedszkolaków. Szczególnie trudne momenty przeżywają rodzice, gdy pojawią się pierwsze problemy z przystosowaniem dziecka do warunków 
i wymagań przedszkola. Często po prostu nie potrafią tych problemów rozwiązać 
i pomóc dziecku, a uwagi  nauczycielek przyjmują jak swoisty atak, a nie przejaw troski o ich  dziecko.  Powszechnie wiadomo, że przedszkole może zapewnić prawidłowy rozwój dziecka oraz zaspokoić jego najważniejsze  potrzeby tylko przy dobrej współpracy z jego rodziną.

RODZICU PAMIĘTAJ!
1. Nie płacz w obecności dziecka
Pożegnanie na szatni powinno być krótkie. Wystarczy mocno przytulić dziecko, szepnąć : „Miłej zabawy” i przekazać nauczycielce. Nawet gdy mocno przeżywasz ten moment, łzy zaczynają cisnąć się do oczu – nie daj dziecku po sobie tego poznać. Musisz być zdecydowany, jeśli dziecko odczuje twoje obawy, samo zacznie się niepokoić. Nie toń we łzach na szatni, nie szlochaj i nie tul dziecka jakbyś miał go nie widzieć przez tydzień.

2. Nie składaj dziecku obietnic, których nie będziesz mógł dotrzymać.
Wyznacznikiem czasu spędzanego przez dziecko w przedszkolu są posiłki. Dziecko na pewno poczuje się pewniej, jeśli poinformujesz je po którym posiłku zostanie odebrane i kto je odbierze. Jednak, jeśli nie jesteś pewny czy dzisiaj to ty zdążysz dziecko odebrać lub czy uda ci się zrobić to po obiedzie to nie obiecuj. W przeciwnym razie dziecko będzie czuło się zagubione, zdezorientowane i oszukane.

3. Nie wchodź z dzieckiem do sali/ nie zaglądaj do sali.
Rodzicu twoje dziecko musi nauczyć się samodzielności, nie możesz cały czas prowadzić je za rączkę. To rola nauczyciela, by wprowadzić dziecko do sali. Często 
w pierwszych dniach towarzyszy temu płacz dziecka, ale daj mu szansę! Nie zaglądaj po chwili do sali czy dziecko się już uspokoiło – to nie pomoże, gdy dziecko Cię ujrzy tylko pogorszysz sytuację.

4. Nie stój pod oknem
Gdy już wyjdziesz z przedszkola to idź do domu, na zakupy lub na spacer. Nie krąż wokół przedszkola, nie nasłuchuj, nie bądź przyklejony do szyby okna myśląc, że nikt cię nie widzi. Gdy twoje dziecko zobaczy mamę za oknem – pewna reakcja jak w punkcie wyżej.

5. Nie strasz dziecka przedszkolem!
Teksty typu: „W przedszkolu cię nauczą wszystko jeść. Tam nie będziesz wydziwiał”, „Jak będziesz niegrzeczny zaprowadzę cię do przedszkola. Tam się nauczysz dyscypliny” są dla mnie nie do pomyślenia. Wyobrażenia Twojego dziecka na temat przedszkola (paniach), 
o którym mu opowiadasz sprawią, że nie będzie tam chodziło chętnie.

6. Nie rezygnuj z przedszkola po pierwszych dniach.
Pierwsze dni są trudne? Dziecko przeżywa kryzys? Już od rana płacz, a w szatni wręcz szał? To naprawdę zachowania, które początkowo często się zdarzają. Ale cierpliwość robi swoje. Najtrudniejsze jest rozstanie z rodzicem, gdy dziecko wejdzie do sali chwilę popłacze 
i widząc zabawę innych dzieci, zachęcane do wspólnych zabaw przez nauczycielkę 
w większości przypadków uspokaja się.

7.    Nie rób dziecku „wolnego” od przedszkola
Szczególnie w początkowej fazie, jeśli nie jest to spowodowane chorobą dziecka, takie działania są niewskazane! Tylko systematyczność da dziecku możliwość szybkiej 
i bezproblemowej adaptacji. Chodzenie „w kratkę” pogarsza tylko sytuację w przypadku dzieci, które gorzej znoszą znalezienie się w nowej sytuacji, czy rozłąkę z rodzicami.

Rodzicu daj szansę swojemu dziecku zrobić krok naprzód. Zapisując go do przedszkola dajesz mu możliwość dalszego rozwoju. Natomiast już wcześniej zacznij przygotowania dziecka, jak również siebie do rozpoczęcia przedszkolnej przygody.
8 Krótkie „pa-pa” i jeden całus 
Przyprowadzając rano dziecko nie zasypuj nauczyciela pytaniami i informacjami co dziecko kiedy robi i jak na co reaguje. Zbyt długi pobyt rodzica w drzwiach jest niekorzystny dla dziecka (zawsze można porozmawiać popołudniu).

I jeszcze jedno. Pożegnanie. Przytulas, całus, pa-pa - krótko! Rodzice nie mogą dać się wkręcić dziecku w dyskusje, czy tysiące "ostatnich" całusków.
[image: image5.png]e B & @ @ 2 o




POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO...
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Dwa małe zajączki biegły przez las. Niewiele jeszcze wiedziały o świecie, więc bardzo się zdziwiły tym niezwykłym ożywieniem w całym lesie. Niedźwiedź zajadał się łapczywie czymś smakowitym, gdyż oblizywał łapki i pyszczek. Jeżyk biegał za chrząszczami, a wiewiórka znosiła orzechy do dziupli. Zajączki zagadnęły zajętego pogonią jeżyka. 
- Dlaczego tak wszyscy się śpieszą i objadają?
- Nie wiecie? Przychodzi jesień, a po niej zaraz zima, ostra. Nie znajdziecie nic do jedzenia kiedy nadejdzie mróz.
Zajączki pobiegły dalej. Co to znaczy jesień? Czy to wiatr, czy człowiek, może burza? 
I dlaczego trzeba tak się śpieszyć? Napotkały borsuka, który właśnie pogłębiał swoją norkę. 
- Co robisz borsuku?
- Sprzątam i powiększam domek, żeby pani jesień mogła zasypać mnie listkami. Będzie mi ciepło aż do wiosny. Ciekawe jak Pani Jesień zerwie tyle liści, przecież one rosną wysoko - pomyślały dwa szaraczki.
Na polanie, przy której rosło mnóstwo leszczyn uwijały się wiewiórki. 
- Co robicie?- zapytały maluchy.
- Sprawdzamy gdzie jest najwięcej orzeszków, bo jesień tuż, tuż. Ona pomoże nam zgromadzić zapasy na zimę. 

Teraz to już całkiem nie wiedziały co myśleć o tej dziwnej postaci, która na pewno i ich odwiedzi.
Muszą czym prędzej dowiedzieć się o niej więcej. Były to zwierzątka z natury strachliwe. Najchętniej schowały by się przed  tą panią w mysią dziurę.  Odnalazły dziuplę w starym dębie. Mieszkała tam od dawna bardzo mądra sowa.

- Pani sowo! Jest tam pani!? Musimy wiedzieć jak wygląda Jesień! Prosimy, niech pani wyjdzie!
Dwa niemądre zajączki nie wiedziały, że sowy w dzień śpią i rzadko wychodzą kiedy świeci słońce.

Usłyszały te krzyki zwierzątka i przydreptały pod dąb. Pierwszy odezwał się miś 

- Tak naprawdę to nigdy nie spotkałem pani Jesieni, ale na pewno nosi ciepłe, brązowe futerko. Kiedy przychodzi to robię się bardzo głodny, a kiedy się najem to śpiewa mi kołysanki do snu.
Na to wiewiórki nie zgodziły się. 

- Ma długi , piękny, rudy ogonek, którym maluje liście i zrzuca z drzew orzechy, żołędzie, kasztany.
- Długi ogon - może, ale i kolce. Łapie liście i nakłada nam na nasze jeżykowe szpileczki. Słyszy wszystko, wie komu trzeba pomóc, wie o naszych kłopotach przed zimą.

-Uradowane zajączki , aż pisnęły z radości 

- Wiemy! wiemy! Pani Jesień jest dobra, każdemu pomaga zbierać zapasy, maluje liście, zrzuca owoce z drzew. Jest  wysoka jak niedźwiedź, ma puszysty kolorowy ogon, kolce na łapkach i długie uszy jak my, żeby słyszeć każde zwierzątko w lesie. 

Z dziupli wysunęła się sowa  
- uch-uuu, uch-uuu, ale z was głuptasy, Jesień właśnie przyszła i nikt jej nie zobaczył. Rozwinęła skrzydła i odleciała.
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Z PRZEDSZKOLNEGO MENU…
Placki z cukinii z marchewką i natką pietruszki

Składniki:

cukinia                1 sztuka

marchew             1 sztuka

cebula                 1 sztuka

natka pietruszki  1 pęczek

mleko                   2-3 łyżki

mąka pszenna      2-3 łyżki

jajko                    1 sztuka

sól szczypta

pieprz szczypta

oliwa do smażenia

Wykonanie:

Cukinie myjemy, marchew obieramy, ścieramy warzywa na grubszych oczkach tarki. Cebulę kroimy w grubsze piórka, natkę siekamy drobno. Całość mieszamy z mąką, jajkiem i mlekiem. Doprawiamy i smażymy na rozgrzanej patelni z odrobiną oliwy.
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KĄCIK PRZEDSZKOLAKA….

KĄCIK  ANGIELSKO – POLSKI 
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    SQUIRREL           UMBRELLA           CHESTNUT        PUMPKIN        PEAR   

KĄCIK  LOGOPEDYCZNY   →  ĆWICZENIA  JĘZYKA   
· Kropelki deszczu – malowanie kropelek deszczu czubkiem języka na podniebieniu górnym przy otwartych ustach. 

· Burza – dmuchanie o różnym natężeniu przez słomkę do wody w kubku. 

· Wiatr – naśladowanie: wietrzyku, wiatru i wichru poprzez wypowiadanie głoski „sz” 
o różnym natężeniu.
· Dzień dobry misiu - Dzisiaj twój język będzie małym misiem, a buzia jego domkiem. Miś obudził się wcześnie rano – poprzeciągał się, poziewał (szerokie ziewnięcie). Zrobił poranną gimnastykę – kilka podskoków (unoszenie języka na górny wałek dziąsłowy), kilka wymachów rąk (wypychanie językiem policzków) i pięć okrążeń 
(w prawo i w lewo) wokół stołu (ruchy okrężne języka w przedsionku jamy ustnej, usta zamknięte). Umył ząbki (oblizywanie czubkiem języka górnych i dolnych zębów po wewnętrznej stronie przy zamkniętych i otwartych ustach). Postanowił policzyć swoje ząbki (dotykanie czubkiem języka każdego zęba na dole i górze). Nagle poczuł wielki głód i usłyszał jak mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami bbb,bbb).To znak, że pora na śniadanie i pyszny miodek ( oblizywanie warg). 
ZRÓB TO Z DZIECKIEM
MASA BALONOWA

Potrzebne składniki:
– pianka lub żelu do golenia (2 łyżki),
– klej w płynie (2 łyżki),
– szczypta proszku do pieczenia,
– płyn do mycia naczyń (lub mydło w płynie)
– płyn do szkieł kontaktowych,
– płynny barwnik spożywczy.
Sposób przygotowania:

1. Do miski wlej 2 łyżki kleju w płynie oraz 2 łyżki pianki do golenia, a następnie wymieszaj całość bardzo dokładnie.
2. Dodaj kilka kropel wybranego barwnika spożywczego, aby nadać kolor plastelinie. Następnie dodaj szczyptę proszku do pieczenia i 1 lub 2 krople płynu do mycia naczyń. Nie przestawaj mieszać.
3. Następnie dolej płyn do soczewek, dzięki któremu masa nabierze odpowiedniej konsystencji. Dolewaj, aż do momentu, gdy plastelina przestanie lepić się do rąk.
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Połącz kropki pisakiem i pokoloruj
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[image: image36.png]Franek wybrat sig na wycieczke do lasu. Rozbit obéz pod drzewem i poszedt na
spacer. Policz wszystkie grzyby, ktére mijat w drodze powrotnej i wpisz sume w
kwadraty pod spodem.
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[image: image37.png]Namaluj lub wyklej plasteling biate kropki na muchomorze.
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INFORMATOR  DLA  RODZICÓW
W PAŹDZIERNIKU W PRZEDSZKOLU:

· Dzień Postaci z Bajek
· Teatrzyk pt. „Śpiąca Królewna” – 20.10.2022r.

· Wyjście do Bajkina
W LISTOPADZIE W PRZEDSZKOLU:

· Pasowanie na Przedszkolaka

· Światowy Dzień Życzliwości

· Andrzejki

· Wyjście do Bajkina

· Dzień Pluszowego Misia

W GRUDNIU W PRZEDSZKOLU:

· Teatrzyk  połączony ze spotkaniem z Mikołajem

· Konkurs na Ozdobę Choinkową
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Adres naszej strony internetowej:

http://www.przedszkolemykanow.pl/
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Redakcja:  Izabela Broszko – autor wydania   
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