GAZETKA PRZEDSZKOLA W MYKANOWIE
DLA DZIECI I RODZICOW

»wOILONECZKO”

NR 1 ROK SZKOLNY 2023/2024
KWARTALNIK

SZYBKO!

Szumiat las, Spiewat las, gubit zlote liZzcie,
Swiecilo sie jasne stonko chlodno a ztociscie.
Rano mgta w pole szla, wiatr jg rwal i ziebil,
Opadatly ciezkie grona kalin i jarzebin.
Kazdy deszcz moczyl deszcz, ptakal, drzal na szybkach,

I tak tadnie mowit tatus - jesien gra na skrzypkach...

Jozef Czechowicz



KOCHANI RODZICE !

Przekazujemy w Wasze rgce pierwszy w tym roku szkolnym 2023/2024 numer naszej
przedszkolnej gazetki ,,Stoneczko™.

»Stoneczko” to gazetka skierowana zarowno do dzieci, jak 1 Rodzicow. Mamy
nadziej¢, ze zawarte w niej materialy wzbogaca Panstwa wiedz¢ na tematy zwigzane
z rozwojem dzieci, beda inspiracja do wspolnych zabaw =z dzieckiem, pomoga
w pokonywaniu trudnos$ci i rozwigzaniu niektérych problemow.

Wszystkim Przedszkolakom w tym nowym roku szkolnym zyczymy duzo rado$ci
w zdobywaniu wiedzy, wesotej zabawy, nowych przyjazni i niezapomnianych przezy¢,

a Rodzicom udanej wspotpracy i zadowolenia.

Izabela Broszko




KACIK RODZICA....

SAMODZIELNOSC WAZNA RZECZ

»Zostaw, bo wylejesz”, ,,nie dotykaj, bo sthuczesz”, ,,daj, ja to zrobi¢ lepiej/szybciej
/doktadniej” — stale styszy przedszkolak. Czy ciggle pomagajac dzieciom lub wyreczajac je
w roznych sprawach spowodujemy, ze stang si¢ samodzielne? Niestety nie! Kierujac do dzieci
wyzej przytoczone albo podobne komunikaty, nie pozwalamy im si¢ uczy¢, a ustyszane przez
nie stowa blokuja ich dziatanie i zanizaja wiar¢ w siebie. Jak zatem wspiera¢ dziecko
w drodze ku samodzielno$ci?

Oto kilka wskazéwek wychowawczych — porad, na co zwrdci¢ uwage 1 jak

postepowac z dzieckiem w wieku przedszkolnym:

1. Nie zwalczajmy pedu do samodzielnos$ci u dziecka, ktory przejawia si¢ tak czesto
uzywanym zwrotem ,ja sam”. Nie lekcewazmy jego dazen do podejmowania wysitkow
1 trudow nauki. Reakcja ta jest przejawem budzacej si¢ woli i rodzacej si¢ indywidualno$ci
dziecka. Swiadczy ona o tym, ze dziecko poczulo si¢ odrebna jednostka, uswiadomito sobie,
Ze moze przy uzyciu swej woli wptywac¢ na swoja sytuacje 1 decydowac o swoim dziataniu.

2. Nie wyreczajmy dziecka podczas jedzenia, mycia, ubierania. Zahamowanie
naturalnego w tym wieku pedu do samodzielno$ci spowoduje, ze bezskutecznie bedziemy
probowali go odtworzy¢ wtedy, gdy juz bedzie za pdzno.

3. Pamigtajmy, ze w codziennych czynnosciach dziecko ¢wiczy sprawnos¢ ruchowa,
spostrzeganie, myslenie, uwage, usamodzielnia si¢ 1 osiaga dojrzalo$¢ spoleczna.

4. Dziecka w wieku przedszkolnym nie trzeba i nie nalezy karmié¢. Gdy dziecko
moze nieco wolniej, lecz zupetnie samodzielnie zje swdj positek, to zje go z wigkszym
apetytem, niz gdyby bylo karmione. Unikajmy utrwalenia si¢ niekorzystnego ceremoniatu -
nawyku czytania przy obiedzie, zabawiania dziecka bajkami lub w jakikolwiek inny sposob.
Do czynnosci tych szybko si¢ dzieci przyzwyczajaja, a trudno je potem wykorzeni¢. Nie sa
one korzystne, bo odwracajg uwage dziecka od zasadniczego celu wykonywanej czynnosci.

5. Zorganizujmy dziecku warunki do samodzielnego mycia rgk przez umieszczenie na
state matego, lecz nie wywrotnego stoteczka przy umywalce. ZawieSmy na wysokos$ci reki
dziecka reczniczek. Pozwolmy dziecku samodzielnie si¢ kapaé. Nauczmy je myc¢ zeby,
pamigtajac o koniecznos$ci usuni¢cia potem tubki z pastg pomaranczowa, ktorg dzieci probujg

jes¢ ze wzgledu na przyjemny smak. Utrwalajmy nawyk mycia ragk przed positkami.



6. Przeznaczajmy odpowiednio duzo czasu na ubieranie 1 rozbieranie si¢ dziecka, po
to, by nie trzeba bylo si¢ spieszy¢, a dziecka przynaglaé. Nawet jesli ubrato si¢ niezupetnie
poprawnie, lecz samodzielnie, chwalmy je za to. Do nauki ubierania przydadza nam si¢
ubranka dla lalek zaopatrzone w guziki, zatrzaski 1 zamki btyskawiczne, na ktérych dziecko
moze ¢wiczy¢. Zachecajmy je do wysitku.

7. Podtrzymujmy objawiajaca si¢ w tym okresie ostroznos¢ wobec nieznajomych
0sOb 1 zwierzat, tendencj¢ do unikania niebezpieczenstw. Uwrazliwiajmy dziecko na
zwracanie bacznej uwagi na to, co si¢ dzieje na jezdni, uwazanie przy chodzeniu po schodach
1 przy korzystaniu z urzadzen na placach zabaw.

8. Pamictajmy, ze usamodzielnienie dziecka jest skutecznym sposobem
zapobiegania niewlasciwemu ukierunkowaniu jego aktywnosci, wyrazajacej si¢

kaprysami, wybuchami zlo$ci, niszczeniem przedmiotow.

Stopien rozwoju umiejetnosci samoobstugowych rozni si¢ miedzy dzie¢mi. W jednej
grupie wiekowej mozemy czesto zaobserwowaé dzieci, ktore $wietnie sobie radza
z czynno$ciami dnia codziennego oraz takie, ktore potrzebuja niemal pelnego wsparcia przy
tych samych czynnos$ciach. Od czego zatem zalezy takie zrdznicowanie? Czynnikow jest
wiele: poczawszy od réznic plciowych, poprzez ilo§¢ doswiadczen 1 przyzwyczajenia
wyniesione ze Srodowiska domowego, po problemy z napigciem migsniowym, stabo
rozwinigta motoryka matg i duza, czy zaburzeniami w rozwoju. W pracy nad umiejetnosciami
samoobstugowymi dziecka wazne jest, aby wiedzie¢, co dziecko powinno osiaggna¢ w danym
przedziale wiekowym. Jesli nie osiggneto nizszych, podstawowych umiejetnosci nie
wymagajmy od niego bardziej ztozonych, ktore przekraczajg jego mozliwosci.

3 i 4 latek potrafi:

[] rozsung¢ zamek w bluzie/kurtce

[J rozpig¢ ubranie zapigte na zatrzaski

[J miesza¢ tyzeczka w kubeczku/misce

[ zdja¢ luzng bluze wktadang przez glowe i rozpiete czesci ubrania

[1 odkreci¢ 1 zakreci¢ kran

[ zatatwi¢ sie do toalety i1 spusci¢ wode

[J odkreci¢ kran 1 nala¢ wodg do kubka

[] wlozy¢ skarpetki

(1 nadzia¢ jedzenie na widelec i wzia¢ do ust

[1 zgtasza¢ potrzeby fizjologiczne



1 wlozy¢ potbuty z pomoca dorostego

1 wlozy¢ kapcie

[1 wlozy¢ kurtke lub bluze rozpinang z przodu

[ zje$¢ samodzielnie positek, postugujac si¢ tyzka i widelcem
[ umy¢ samodzielnie twarz i rece

[1 wlozy¢ spodnie

[1 wlozy¢ przez gtowe luzng bluze

1 wydmucha¢ samodzielnie nos w chusteczke

5i 6 latek potrafi wykonac wszystko to, co dzieci mlodsze, a poza tym:
[] zapia¢ i rozpia¢ ubranie na guziki

[ ma zwyczaj mycia ragk przed jedzeniem

[ potrafi si¢ podetrze¢ po zatatwieniu toalety
[1 w kapieli myje si¢ samo

[] zapia¢ pasek lub buty z klamerka

[1 przewlec pasek przez szlufki

[1 natozy¢ past¢ na szczoteczke

[ samodzielnie umy¢ zgby

[] zapig¢ ubrania na zatrzaski

[1 wlozy¢ rekawiczki

] wigza¢ sznurowadta

Wspieranie przez osobe dorosltg samodzielnosci dziecka powinno odbywac si¢ poprzez:
[1 nie wyrgczanie 1 nie spiesznie si¢ z dawaniem rozwigzania, pomocy,
[1 budowanie poczucia warto$ci dziecka poprzez docenianie, chwalenie,
[1 okazywanie szacunku dla wysitku dziecka,
[1 wyznaczanie swoich granic i respektowanie granic dziecka,
[1 moéwienie o wlasnych uczuciach i oczekiwaniach,
] dawanie dziecku mozliwo$ci wyboru,
[J uwazne stuchanie dziecka,
[J umiejetnym wycofywaniem swojej pomocy, obecnosci w miarg¢ postepow

i konsekwencji zachowa.



Wspierajmy wiec dziecko w rozwoju samodzielnosci od najmtodszych lat. Wszystko,

co przedszkolak wykona wlasnymi rekami, do czego dojdzie wlasna mysla, co przezyje —

buduje jego umiejetnosci, wiedzg o sobie i innych oraz o §wiecie. Dziecko, poznajac efekty

wlasnej dziatalnosci, jest konfrontowane ze swoimi mozliwos$ciami. Czerpie roOwniez ze
swojego dziatania satysfakcje 1 buduje poczucie sprawnosci.

Dlaczego nie pozwalamy dzieciom na samodzielnos$¢?

Powodow, dla ktorych rodzice hamuja u dziecka naturalng potrzebe rozwoju i bycia
samowystarczalnym, jest wiele, np.:

« strach, ze zrobi sobie krzywde (lub co$ zepsuje),

» pewno$¢, ze zrobimy co$ szybciej 1 lepiej (szczeg6lnie, gdy nam si¢ $pieszy, a tak
jest prawie zawsze),

* przekonanie, ze jest jeszcze male 1 nie musi nic robi¢ (,jeszcze si¢ w zyciu
napracuje”),

» obawa, ze jak mu si¢ nie uda, to bedzie mu smutno z tego powodu, bedzie ptakato

(a jako rodzice ,,mamy za zadanie oszczedzi¢ dzieciom przezywania porazek™).

Nadmiernie zaniepokojeni dorosli chca chroni¢ swoje dzieci przed wszystkimi
trudnymi sytuacjami i1 negatywnymi emocjami. Dlatego dzieci w wieku przedszkolnym sg
oszczedzone.

Jednak pewne umiejetnosci sa niezbedne do samodzielnego funkcjonowania dziecka
poza $rodowiskiem domowym. Przedszkolak jest w trakcie ich nabywania i czgsto jeszcze
potrzebuje pomocy 1 wsparcia. Udany start w przedszkolu nie oznacza, ze dziecko ma by¢ w
pelni samodzielne — nauczyciele sg po to, by je wspiera¢. Nalezy jednak pamigtaé, ze

wspieranie nie polega na wyreczaniu dziecka. Najlepsze efekty przedszkolak osiaga, gdy

jest zachowana spdjnos¢ migdzy wymogami przedszkolnymi i domowymi. Wspotpraca
rodzicOw z nauczycielami znacznie przyspiesza rozwo0j samodzielnosci dziecka, poprzez
wyznaczanie tych samych celow i bycie konsekwentnym.
I pamigtajmy:
wSzczebel po szczeblu dziecko kroczy swojg droggq.
Swe kroki wyznacza ono samo.
Usuwamy kamienie spod jego nog tylko wtedy,

gdy jest to konieczne.”

Hans Elsner



POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO...

BASN O CZTERECH PORACH ROKU - Maria Lorek

piekne, dorodne, ale kazda inna.
Pierwsza — najweselsza z rodzenstwa,
$miata sie, dokazywata. . & y
Wszedzie jej byto petno. =
Tata moéwit, ze ma zielono w gtowie.
Druga — mita, pogodna

O promiennym usmiechu.
Lubita troche poleniuchowac,
ale kiedy krol o cos prosit, nigdy nie odmoéwita.
Trzecia — rudowtosa, czas najczesciej spedzata
w sadzie, ogrodzie. Byta bardzo pracowita { 1

Czwarta — najpowazniejsza z catej czworki. &

Krél martwit sie, ze jest taka dorosta. ',:,‘ & ~3



Siostry obrazaty sie, gdy obrzucata je lodowatym spojrzeniem.
Mimo, ze bardzo sie kochaty i jedna bez drugiej zy¢ nie mogta,
to stale dochodzito miedzy nimi do ktétni i sprzeczek.

- Ach, gdyby zyta ich matka, na pewno by sobie poradzita —
wzdychat krél. | zeby poprawi¢ humor corkom,
kupowat im prezenty. Najmtodszej dat zielona,
zwiewng sukienke i wianuszek z najpiekniejszych
kwiatow, jakie rosty im w krolestwie.

- Dzieki tatku — zaszczebiotata najmtodsza cérka
i jakby jg wietrzyk zdmuchnat,
juz jej nie byto.
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Drugiej podarowat suknie ze szcz%é" ola
i stomkowy kapelusik z wplecionym z boku stonecznikiem.

- Piekny prezent — uradowata sie druga cérka, gorgco uca’fowai
ojca i jak zwykle obdarzyta go swoim promiennym usmiechem. = =2



Trzecia otrzymata suknie w kolorze rudej wiewiorki,
aby pasowato jej do wtosoéw i szal — tak dellkatny,

jakby utkano go z nici babiego lata. @ >
- Jakie cudownosci! — - \ e d
wykrzykneta $rednia corka, ‘ 5"} o) &

4

po czym klasneta w dtonie,
cmokneta ojca w czoto

i pobiegta potanczy¢ na polane. ,
Czwarta dostata w podarunku biatg suknie, |
obszytg ISnigcymi peretkami N e

i srebrng korone, w ktorej wyglqdaia ey
jak prawdziwa ksigzniczka. gt :

- Dziekuje ojcze. ("{l-@ 1 SR
Nigdy nie miatam pigkniejszej szaty. . _ | (b
Jestes najwsamalszy na swneme 2 /

Krol cieszyt sig, widzgc uradowane corki. |
Ale sielanka nie trwata dtugo. _//
Wystarczyta jakas drobnostka

i siostry znow skakaty sobie do oczu.
Coz byto robié. == _adl
Stary krél wybrat sie do czarodzneja ‘.

Przemierzyt siedem goér,
przeptynat siedem morz, 2
az utrudzony stangt przed jego chata.




- yiem, po co przyszeadfes. U0 CO Cl powiem:
Masz cztery corki, daj kazdej czas na panowanie.
Zobaczysz, ze bedg zadowolone. -
Zas swady i ktétnie ustang. !
Jakie to proste — pomyslat krol —
ze tez sam na to nie wpadtem.

| jak poradzit czarodziej, tak zrobit.
Od tego czasu na Swiecie sg cztery pory roku -
i w kazdej panuje tylko jedna corka krola.

{

Pierwsza — zielong wiosna.
Druga — ztotym latem.
Trzecia — rudg jesienia.
Czwarta — biatg zimg.

A czarodziej, gdy tylko przypomni -
sobie te historie, siada przed chatg,/
patrzy w niebo i $piewa:
Rok, to bardzo dobry tato, /
dat prezenty swoim cérom:.
Obdarowat je bogato,
ztotem, srebrem i purpurg.
Jednej dat srebrng korone.
Drugiej tgki zielone.
Trzeciej ktosy ztociste. e
Czwartej purpurowe liscie.

/



Z PRZEDSZKOLNEGO MENU...

Ciasto z cukinii

Sktadniki:

2 $rednie cukinie - 550 g obrane ze skorki

3 niepelne szklanki maki pszennej - 460 g

4 $rednie jajka

200 g oleju roslinnego - 210 ml czyli niepetna szklanka
3 tyzki kakao

3/5 szklanki cukru - 150 g

2 tyzeczki proszku do pieczenia

pot tyzeczki sody

pot tyzeczki soli

Wykonanie:

Do startej cukinii wsyp pot tyzeczki soli. Catos¢ wymieszaj i odstaw na kilka minut, by
cukinia puscita sok. Tartg cukini¢ lekko odci$nij z nadmiaru wody. Stong wod¢ wylej. Do
duzej miski wbij jaja. Wsyp cukier i zacznij ubija¢ jajka z cukrem na puch. Gdy uzyskasz juz
jasny krem jajeczny zmniejsz obory i ciggle ubijajac mas¢ wlewaj powoli olej. Do masy dodaj
calg tartg cukini¢. Od teraz ciasto mieszasz juz tylko tyzka. W drugiej misce wymieszaj razem
make z kakao, proszkiem i soda, a nastgpnie stopniowo dodawaj do masy jajecznej.

Otrzymang mas¢ przetdz na blachg¢ i piecz okoto godziny (180 stopni), do tak zwanego

suchego patyczka.
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KACIK PRZEDSZKOLAKA....

KACIK ANGIELSKO - POLSK!

COURGETTE

WALNUT

ROWANBERRY

KACIK LOGOPEDYOZNY — CWIC2ENIA JE2YKA

RAIN BOOTS

.................
o .,

i Chrup surowq marchewke.
; Odgryz kawatek zebami,

# zuj z zamknigtymi ustami.

Wypij gesty koktaijl
\ owocowy przez stomke
j (stomke trzymaj

/ tylko wargami).

Wieje jesienny wiatr.
Wdech nosem i dlugi
wydech nosem,

7 usta zlgczone.

Wiewiérka wypchata
policzki orzechami. Na
zmiang nadmuchaj raz

lewy, raz prawy policzek.




POStUCHAJ, OBEIRZW

Vivaldi - "Jesien"' https://www.youtube.com/watch?v=W-i dcJEOE4

Jesien - pierwsze oznaki w przyrodzie https://www.youtube.com/watch?v=uA9TUyHDwWI

Co nam jesien przyniesie https://www.youtube.com/watch?v=_sUka8algL0

2ROB T0 2 D2IECKIEM

Piasek kinetyczny

e 1 szklanka piasku,
e 0,5 tyzki maki ziemniaczanej lub skrobi kukurydzianej,
e 1tyzeczka ptynu do mycia naczyn,
e odrobina wody,

¢ kolorowy barwnik (opcjonalnie).

Sposdéb przygotowania:
Wsyp do miski piasek i mgke ziemniaczang, wymieszaj sktadniki. W osobnym naczynku
wymieszaj ptyn do naczyi z odrobing wody. Potrzeba jej jedynie tyle, bo pojawity sie
babelki. Przelej ptyn do miski z piaskiem i magka, doktadnie wszystko wymieszaj. Jesli to
konieczne, dodaj jeszcze troszke wody, zeby uzyskaé idealng konsystencje, ktéra bedzie
tatwo sie lepi¢. Jesli chcesz, aby piasek kinetyczny bardziej przypominat ten sklepowy,
dodaj barwnik (np. taki, jak do malowania pisanek), wowczas bedzie miat piekny,

zachecajgcy do zabawy kolor. Gotowe!



https://www.youtube.com/watch?v=W-i_dcJEOE4
https://www.youtube.com/watch?v=uA9TUyHDwWI
https://www.youtube.com/watch?v=_sUka8alqL0
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Potacz ze sobq takie same obrazki.

www. akademlamemanudka pl
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W kazdym rzedzie jest jeden obrazek, ktory nie pasuje do
pozostatych. Znajdz go i wykresl.

www.akademianiemanudka.pl
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INFORMATOR DLA RODZICOW

WE WRZESNIU W PRZEDSZKOLU:
15.09.2023r. - Dzien Kropki
20.09.2023r. - Dzien Przedszkolaka
20.09.2023r. — Teatrzyk objazdowy z bajka pt. ,Doktor Dolittle”
27.09.2023r. — Warsztaty w Zagrodzie Edukacyjnej w Borownie
30.09.2023r. — Dzien Chtopaka
W PAZDZIERNIKU W PRZEDSZKOLU:
e Swieto Pieczonego Ziemniaka
e Woyjscie do Bajkina
W LISTOPADZIE W PRZEDSZKOLU:
e Pasowanie na Przedszkolaka
o Swiatowy Dzien Zyczliwosci
e Andrzejki
e Dzien Postaci z Bajek
e Dzien Pluszowego Misia
W GRUDNIU W PRZEDSZKOLU:
e 07.12.2023r. - Teatrzyk objazdowy z bajka pt. ,Swiateczna goraczka
Olafka” potaczony z Mikotajem
e Wewnatrzprzedszkolny Konkurs na Tradycyjng Ozdobe Choinkowa

Adres naszej strony internetowej:
http://www.przedszkolemykanow.pl/

Redakcja: Izabela Broszko — autor wydania


http://www.przedszkolemykanow.pl/

