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Zima
Idzie zima, biata zima,
Sople lodu w reku trzyma.
ldzie zima, mrozna zima,
Silnym wiatrem drzewa zgina.
Idzie zima, mrozna zima,

Cudnym puchem swiat okrywa...




KACIK RODZICA....

PLUTARCH E (biograf i filozof grecki)

Czytanie dzieciom 20 minut dziennie- czy warto?

Cziowiek nie rodzi sie czytelnikiem. Trzeba obudzi¢ w dziecku zapat do
ksigzek. Nie uczynimy tego ttumaczac mu, ze jest to wazne. Ani tez uczac je
wczesniej czytaC. Przeciwnie, dzieci ktére zbyt wczesnie popychane sg do
samodzielnych lektur, czesto po kilku latach zniechecajg sie. W ich umysle czytanie
kojarzy¢ sie bedzie z przykroscig i nuda- bo jak inaczej moze sie kojarzy¢ mozolne
brniecie przez tekst, ktérego mate dziecko czesto nawet nie rozumie?

Istnieje jednak niezawodny i sprawdzony sposéb, by czytanie uczyni¢
atrakcyjnym i przyjemnym dla dziecka. Jest nim - glosne czytanie. Wtedy jedyne co

musi zrobi¢ dziecko to stuchaé, rozumiec¢ i wyobrazac sobie.

Wedtug specjalistow glosne czytanie:

* uczy dzieci myslenia,

* przynosi wiedze ogolng,

* daje kontakt z bogactwem doswiadczen niemozliwych do zdobycia samemu,
 doskonali umiejetnosci jezykowe,

* wzbogaca stownictwo,

« utatwia dziecku samodzielne czytanie.

Ponadto, wspélny czas nad ksigzka:
* buduje mocng wiez miedzy dorostym i dzieckiem
* wzmachia tez samoocene dziecka- skoro dorosty codziennie poswieca mu czas,

czuje sie ono wazne i kochane, a przy tym coraz bardziej kompetentne.



Kiedy zaczaé¢? Nigdy nie jest za wczesnie. Czytajgc niemowleciu
trzymanemu w ramionach, stymulujemy rozwdj jego médzgu, budujemy skojarzenie
czytania z poczuciem bezpieczenstwa, przyjemnosci i wiezi. Czytajmy starszemu
dziecku nawet wtedy, gdy samo juz biegle czyta. Poziom zrozumienia przy stuchaniu
wyprzedza o dwa do trzech lat poziom zrozumienia przy samodzielnym czytaniu.
Czytajmy nastolatkom. Rozmawiajmy z nimi o ksigzkach. Wspdlne czytanie
w rodzinie- i ich witasne lektury- uchronig je przed wieloma problemami, poszerzg
horyzonty, zbudujg ich wtasny poglgd na swiat.

Jak czyta¢? Dobrg porg na wspdlne czytanie jest wieczér przed snem.
Czytanie ma sie zawsze dziecku kojarzy¢ z radoscig- nigdy z przymusem, karg czy
nudg: powinno by¢ magiczng pora wspolnego dokonywania odkry¢, przezywania
tajemnic i wzruszen; pora, ktérej dziecko nie moze sie doczekac.
Czytanie jest najlepszg odtrutkg na telewizje. Wielu rodzicow traktuje telewizje jak
bezptatng nianie, ktora zapewnia im swiety spokdj. Nie zdajg sobie sprawy, ze
telewizja oglagdana w nadmiarze szkodzi (albo uzaleznia). Na podstawie dtugoletnich
badan nad rozwojem emocjonalnym i umystowym dziecka Amerykanska Akademia
Pediatréw wydata dwa lata temu rekomendacje dla rodzicéw, by dzieci do 2 roku
zycia w ogole nie ogladatly telewizji. W przypadku dzieci starszych, czas
korzystania ze wszystkich mediéw wizualnych- w tym telewizji i komputera- nie
powinien przekracza¢ dwéch godzin dziennie, a tych mtodszych stosunkowo

mniej (zaleznie od wieku). Wieksza dawka moze zaktécaC rozwoj umystowy,

psychiczny i spoteczny.




Jak czytaé dziecku?

1. Czyta¢ codziennie, przez co najmniej 20 minut — czas czytania dostosowac do przedzialu
uwagi dziecka, poczatkowo moze by¢ krotki, stopniowo mozna go wydtuzac, chodzi jednak
o codzienny rytual czytania. Dobrag porg jest wieczor przed snem.

2. Czytanie ma si¢ dziecku kojarzy¢ z rado$cia — nigdy z przymusem, karg czy nuda,
powinno by¢ magiczng pora wspdlnego dokonywania odkryé, przezywania tajemnic |
wzruszen, pora, ktorej dziecko nie moze si¢ doczekaé

3. Wybieraé¢ wylacznie ksiazki ciekawe dla dziecka i wartoSciowe dostosowane do jego
wieku.

4. Unika¢ stereotypowych podzialow na ksiazki dla chlopcow i dla dziewczat. Tak zwane
ksiazki dla dziewczat warto przeczyta¢ zanim chlopiec zacznie si¢ wstydzi¢ ,,babskiej
literatury”. Da mu to wglad w stabo mu znany §wiat emocji.

5. Jesli dziecko chce, mozna i warto wielokrotnie czytaé te sama ksigzke czy wiersz.

6. Pozwala¢ na pytania, powrot do poprzedniej strony, rozmowy zainspirowane tekstem
— ta czg$¢ glosnego czytania najbardziej rozwija intelekt 1 wrazliwo$¢ dziecka.

7. Reklamowac czytanie wlasnym przykladem — dzieci powinny widzie¢ dorostych
pograzonych w lekturze ksigzek 1 czasopism.

Co zyska dziecko dzieki

Motywac;, wczesnej nauce czytania ?
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KACIK PRZEDSZKOLAKA....

lle sylab jest w tych stowach? Zamaluj odpowiednig liczbe

koteczek.
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Skresl co drugg czapke i co druga skarpete. W kwadraciki wpisz

ile czapek i skarpet zostato.
dild an Md
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KACIK_ANGIELSKO — POLSKI
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SNOWFLAKE SNOWMAN

KACIK_LOGOPEDYCZNY
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: Deszcz
1 Susza okropna, deszczu brak.
Jezykiem narysuj kropli wiele.

Na pewno wiesz jak.
! Ot, takie oto ¢wiczenie na niedzielg.

] Uderzanie czubkiem szerokiego jezyka o podniebienie
przy otwartych ustach i nieruchomej brodzie

Muchomor
Och, jakzeby wygladal
brzydko na dworze,
Gdyby nie ozdoby
koliste.
Narysuj kropki
na muchomorze.
Czym?

Jezykiem - to
oczywiste!

Uderzanie czubkiem szerokiego j¢zyka o podnicbienie
przy otwartych ustach i nieruchomej brodzie

ZABAWY | CWICZENIA WARG, POLICZKOW
Minki — nasladowanie min:

o wesotej — ptaskie wargi, rozciggniete od ucha do ucha, usmiech szeroki,
e smutnej— podkdéwka z warg, obrazonej — wargi nadete,

e zdenerwowanej — wargi waskie.

Catuski — przesytanie catuskéw, wargi wysuniete do przodu, cmokanie.
Rybka — wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koricu jak u ryb.
Zty pies — nasladowanie ztego psa, unoszenie goérnej wargi, wyszczerzanie zebow, warczenie psa.

Goraca zupa — dmuchanie na ztozone w ksztatcie talerza rece.

Echo — dobitne wymawianie za nauczycielem samogtosek a, o, e, u, vy, i

Kotki — dziecko robi pyszczek (wargi do przodu) i przesuwa nim w prawg i w lewg strone. Kotek ma

Wwasy i nimi porusza (miedzy wargami dziecko trzyma stomke). Kot ziewa, oblizuje sie itp.




,Lesny obchod” BozenaForma

Marcin i Adas od samego rana spogladajg przez szyby okna. Chociaz na

dworze panuje sroga zima czeka ich wyprawa do lasu.

- ldzie, idzie pan lesniczy! - wota Marcin.

Postaé mezczyzny zmierza w kierunku ich domu. Chtopcy zakfadajg ciepte kurtki.
- Jeszcze termos z gorgcg herbatg i kanapki - mamusia pakuje wszystko do plecaka.
- Dzien dobry - w drzwiach staje pan lesniczy. Spod oszronionych waséw usmiecha
sie przyjaznie do catej rodziny.

- No chtopcy, tak jak obiecatem zabieram was na codzienny obchod.

Idg lesng drogg, wszedzie cicho i biato.

- Przeciez tutaj nikogo nie ma - odzywa sie Adas.

- Ciicho - pan lesniczy daje znak rekg. - Popatrz tam - wskazuje mate kepki krzakow
pokryte sniegiem. Najpierw pokazaty sie uszy, a po chwili wida¢ zajgca. Czujnie sie
rozglada, powoli z trudem porusza sie po $niegu.

- Co on tutaj robi? Zginie z gtodu!

- On tutaj mieszka, las to jego dom i musi przetrwac¢ w nim zime. - ttumaczy lesniczy.
- Najlepiej tym zwierzetom, ktore zapadajg w sen zimowy - odzywa sie Marcin.
- Tak, to prawda - zatrzymujg sie na chwile. - Na przyktad borsuk w czasie jesieni
wyszukuje sobie odpowiednie miejsce na zimowe legowisko. Kopie w bezpiecznym
miejscu nory. Kiedy zbliza sie zima zatyka szczelnie wejscia. Podobnie niedzwiedz.
Jego legowisko to gawra, gfeboka jama, otwor w skale, miejsce dobrze ukryte
i zabezpieczone zdala od cztowieka. Zwierzeta te majg pod gestym futrem grubg
warstwe ttuszczu, ktora stanowi zapas pokarmu dla organizmu.

Nagle stycha¢ trzask. Na lesng drézke spada kawatek ztamanej gatgzki.
- Wiewidrka - spogladajg w gore. - Ona takze zatyka dziuple i zasypia. Budzi sie
Jjednak w czasie zimy, zeby co$ zje$c - opowiada pan lesniczy.

- Widocznie w dziupli nie ma juz zapasow. Jesienig szyszkami i orzechami wypetnia
jeszcze kilka innych dziupli. Pewnie postanowita odwiedzi¢ jedng z nich.
Ruszajg dalej. Snieg przestaje proszy¢.

- Patrzcie ile Sladow. - cata trojka bacznie przyglada sie znakom na $niegu.

- Rzeczywiscie mate i duze, dokad one prowadzg? -dziwig sie chiopcy.

- MySle, ze do pasnika. - ruszajg w gtgb lasu.
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- Pasnik? Co to takiego? - zastanawiajg sie idgc za swoim opiekunem.
Nagle w oddali widzg drewniany domek. Ma tylko daszek, pod ktorym znajduje sie
siano, kasztany i zotedzie. Pan lesniczy podaje chtopcom lornetke.

- To wfasnie jest pasnik. Zobaczcie ile kreci sie koto niego zwierzat.
- Ojej, skad ich tutaj tyle - chtopcy sg zaskoczeni.

- Chyba sg zadowolone, ze majg pozywienie. A dla kogo te Zofedzie? - dopytuje sie
Adas.

- Dla dzika i jego rodziny. Pewnie przyjdzie niebawem. Musi byc¢ bardzo gtodny.
Ziemia zamarznieta, pokryta Sniegiem, ciezko wykopac z niej korzonki.

- Lepiej odejdzmy, moze by¢ grozny - niepokoi sie Marcin.

- Moze przyjdzie tutaj lis albo wilk? - Adas spoglada pytajgco na opiekuna. Pan
lesniczy klepie go po ramieniu. - W tym lesie mieszkajg dwa wilki. Przychodzg tutaj
wczesnym rankiem. Ale masz racje, nalezy byc ostroznym, szczegOlnie tam gdzie
jJest ich sporo. Zimg kiedy sg gtodne mogg by¢ niebezpieczne.

- Pora wracac, dziwnie tutaj - odzywa sie cicho Adas.

- Nie stychac $wiergotu ptakow, gdzie sie podziaty?

- CzeSc odleciata do cieptych krajow, pozostate zywig sie nasionami i odwiedzajg
karmniki. Czujg sie bezpieczniej blizej ludzi, bo fatwiej mogg zdoby¢ pozywienie.
Po powrocie chtopcy opowiadajg o swoich wrazeniach rodzicom. Nastepnego dnia
przygotowujg ziarno i stoning, nalewajg wody do poidetek, po czym wszystko

umieszczajg w karmniku. Rados¢ nie ma konca kiedy po kilku minutach do karmnika
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Z PRZEDSZKOLNEGO MENU...

Maslane ciasteczka 7 lentilkami

Sktadniki: ( ok 30 ciasteczek)

e 200g migkkiego masta
e 21 1/3 szklanki maki
e 3 lyzki mleka

o 3/4 szklanki cukru

e 1 lyzeczka sody

o 1lijajko

o lentilky

Do miski wrzucamy masto i ucieramy razem z cukrem przez ok 3 min.
Dodajemy jajko i miksujemy 1 min.

Wsypujemy make i proszek, wlewamy mleko i doktadnie rgcznie mieszamy.

Z ciasta formujemy kulki nastepnie lekko rozplaszczamy i uktadamy lentilki.

Uktadamy na blaszce wytozonej papierem do pieczenia w ok 1-2 cm odstepach.

Piec180st C gora-dot przez ok. 20 min.

.
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INFORMATOR DLA RODZICOW

W STYCZNIU W PRZEDSZKOLU:
e Dzien Babci i Dziadka
W LUTYM W PRZEDSZKOLU:
e Zabawa karnawatowa
e Walentynki
e Ttusty Czwartek
W MARCU W PRZEDSZKOLU:
e Dzien Kobiet
e Woyjscie do Bajkina
e Teatrzyk objazdowy z bajka
e Powitanie wiosny
e Zbiodrka zywnosci dla osdb potrzebujgcych
e Konkurs na Palme Wielkanocng

Adres naszej strony internetowe;j:
http://www.przedszkolemykanow.pl/

Redakcja: lIzabela Broszko — autor wydania
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