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KWARTALNIK

Wiosna
Przyszta do nas wiosna w kolorowych kwiatach.
Przyleciaty ptaki z dalekiego swiata.

Dobrze, Ze jest wiosna, wiosna cieszy nas.

Stonko grzeje mocno, na spacery czas...




KACIK RODZICA....

Szybkie fakty:

90% dzieci ponizej drugiego roku zycia oglada jakis rodzaj mediow elektronicznych

Dzieci do 2 roku zycia ogladajg Srednio 1-2 godziny telewizji dziennie.

Jedna trzecia dzieci ma telewizor w sypialni w wieku 3 lat.

39% rodzicow matych dzieci potwierdza, ze telewizor jest w ich domach wiaczony,
przez co najmniej 6 godzin dziennie!

Coraz wigcej szkol wprowadza zakaz korzystania ze smartfondéw na przerwach,
poniewaz dzieci i mlodziez komunikuje si¢ ze soba na przerwach przez komunikatory...

siedzac obok siebie!

Mobzg nowo narodzonego czlowieka potrzebuje ,,dojrzewania” przez okolo 18
miesigcy, aby rozroznié, ze symboliczne obrazy w telewizorze reprezentuja rzeczywistosc, a
nie sg wlasnie tg rzeczywistoscig. Innymi stowy: jesli dziecko widzi wybuch w filmie, moze
mie¢ wrazenie, ze wybuchto co§ w pokoju. Moze poczu¢ gk, przerazenie. (Pozwolg sobie na
osobiste wyznanie: moj mozg nie dojrzat ciggle jeszcze do ogladania horroréw, mimo ze
zdaje sobie sprawe z tego, ze te obrazy s3 fikcja).

Ciagle zmiany programéw, reklamy, nie ucza dziecka skupiania uwagi na jednej
rzeczy przez dluzszy czas. Moze to spowodowac problemy z koncentracjg w przysztosci.

Obcowanie z mediami elektronicznymi w godzinach wieczornych Zle wptywa na
dziecigcy sen. Badanie przeprowadzone na grupie 600 amerykanskich dzieci w wieku 3 do 5
lat wykazato, ze dzieci, ktore ogladaly TV (bajki edukacyjne!) po godzinie 19.00 maja
trudnosci z zasypianiem, czeSciej miewaja koszmary senne i czeSciej budzg si¢ w nocy.

Brak celowej (kontrolowanej) podzielnosci uwagi u dziecka powoduje, ze kolorowe
obrazy pozostajgce w ruchu zwracaja najbardziej jego uwage. Czy uczy si¢ wtedy
koncentrowa¢? Odpowiedz brzmi nie! Niedojrzaly jeszcze uklad neurologiczny dziecka nie
jest gotowy na przyjecie tak wielu bodzcoéw, ile emitujg programy dla dorostych. To jest
gléwng przyczyng prostoty bajek 1 programow dla dzieci. Dla nas sg mato atrakcyjne, dla nich

wystarczajaco.



Nawet 5 minutowy seans dziecka przed 2 rokiem zycia przed telewizorem ma podobny

efekt jak godzina spedzona w Kkinie przez dorostego czlowieka! Dorosty po wyjsciu z kina

czuje dezorientacje, spowolnienie w rozpoznaniu miejsca, mylenie drogi po wyjsciu z kina.

Ponadto moze odczuwaé utrat¢ zdolno$ci planowania, zapominanie zadan ustalonych

wczesniej. Dlatego nie oczekujmy od dziecka, ze oderwane od ekranu zareaguje natychmiast

na twoje wolanie czy wykona polecenie.

Jakie sa konsekwencije ogladania telewizji przez dziecko?

Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne (AAP) podaje, w jaki sposob media elektroniczne

wptywaja na rozwoj matych dzieci:

Mniej interakcji z rodzicami - AAP wskazuje, ze wzrost stownictwa niemowlat jest
bezposrednio zwigzany z iloscig czasu, jaki rodzice spedzaja mowiac do nich.
Konsekwencje zdrowotne — wsrdd dzieci w wieku ponizej 3 lat, ogladanie telewizji
wigze si¢ z zaburzeniami snu. Zaburzenia rytmu snu moga wplywaé na nastroj
dziecka, zachowanie i koncentracj¢, kontakt z otoczeniem.

Mniej czasu spedzonych na czytaniu ksigzek - Te dzieci z duzym
prawdopodobienstwem beda mialy wigksze trudnosci z czytaniem i rozwojem mowy
w porownaniu z rowiesnikami, ktorzy zyja w gospodarstwach domowych o niskim
uzyciu elektroniki.

Opodzniony rozw0] mowy - Badania podaja, ze im wigcej dziecko, oglada telewizji,
tym bardziej jest zagrozone opdznieniem rozwoju mowy. Jedno z badan wykazato, ze
dzieci, ktore rozpoczely ogladanie telewizji przed12 miesigcem zycia oraz te, ktore
ogladaty telewizj¢ dluzej niz 2 godziny dziennie byty 6 razy bardziej narazone na
opoOznienie w rozwoju mowy niz dzieci, ktore rozpoczely ogladanie telewizji po 12
miesigcu zycia 1 / lub ogladaly telewizj¢ mniej niz dwie godziny dziennie. W innym
badaniu wykazano, ze u niemowlgta w wieku 8-16 miesigcy tym gorzej wypadaty w
testach sprawdzajacych zaséb stownictwa, im dziecko wigcej ogladato ptyt DVD i
filmow dla dzieci. Badania do tej pory nie udowodnily, Ze ogladanie telewizji jest
bezposrednig przyczyng opoznienia rozwoju mowy, ale pokazuja, ze istnieje wyrazny

zwigzek pomiedzy ogladaniem telewizji i opdZnieniem rozwoju mowy.



Nie stwierdzono dotychczas, aby ogladanie przez male dzieci telewizji rozwijalo jego

umiejetnosci.

Autyzm, zespot Aspergera, opdzniony rozwoj mowy, ADHD czy moze za duzo telewizji?

Szybkie fakty:

e 90% dzieci ponizej drugiego roku zycia oglada jaki$§ rodzaj mediow elektronicznych

e Dzieci do 2 roku zycia ogladaja $rednio 1-2 godziny telewizji dziennie.

e Jedna trzecia dzieci ma telewizor w sypialni w wieku 3 lat.

e 39% rodzicow matych dzieci potwierdza, ze telewizor jest w ich domach wlaczony,
przez co najmniej 6 godzin dziennie!

e (Coraz wigcej szkol wprowadza zakaz korzystania ze smartfonéw na przerwach,
poniewaz dzieci 1 mlodziez komunikuje si¢ ze soba na przerwach przez

komunikatory... siedzac obok siebie!

Kazdy widziat jak to dziata u malych dzieci, szczegdlnie niemowlat. Wystarczy wilaczy¢
telewizor i mamy piorunujacy efekt w postaci uspokojenia, wrecz ,,hipnozy”. Dziecko niemal
nie odrywa wzroku od ekranu. Jednak cze$¢ dzieci po kontakcie z ekranami reaguje
pobudzeniem psychoruchowym, czyli wzmozong wrazliwo$cig na bodzce, nerwowoscia,
wzmozeniem aktywno$ci ruchowej, zaburzeniami koncentracji, drazliwo$cig. Inne dzieci,
zwlaszcza te, ktore otrzymuja np. tablet dla chwili ,,§wigtego spokoju” moga wycofywac si¢ z
kontaktéw miedzyludzkich i stawaé si¢ upartym 1 agresywnym czlonkiem rodziny przy
probach odciggnigcia od monitora. Kolejnym niepokojagcym nastepstwem jest opdzniony
rozw6j mowy.

Dlaczego ekrany ..hipnotyzuja” dzieci?

Brak celowej (kontrolowanej) podzielno$ci uwagi u dziecka powoduje, ze kolorowe obrazy
pozostajace w ruchu zwracajg najbardziej jego uwage. Czy uczy si¢ wtedy koncentrowac?
Odpowiedz brzmi nie! Niedojrzaty jeszcze uktad neurologiczny dziecka nie jest gotowy na
przyjecie tak wielu bodZzcow, ile emitujg programy dla dorostych. To jest glowna przyczyna
prostoty bajek i programow dla dzieci. Dla nas sg mato atrakcyjne, dla nich wystarczajaco. Ta
niedojrzato$¢ ma jednak swdj plus — ogromng dynamike zmian i zdolno$¢ adaptacji mozgu!

Czy na pewno chcesz ja wykorzysta¢ na ogladanie przez dziecko MTV?



Nawet 5 minutowy seans dziecka przed 2 rokiem zycia przed telewizorem ma podobny efekt

jak godzina spedzona w kinie przez dorostego czlowieka! Znasz to uczucie po wyjsciu z sali

kinowej? Dezorientacja, spowolnienie w rozpoznaniu miejsca, ktore dobrze znasz. Ile razy

mylisz droge po wyjsciu z kina? Ponadto utrata zdolnosci planowania, zapominanie zadan

ustalonych wczesniej. Dlatego nie oczekuj od dziecka, ze oderwane od ekranu zareaguje

natychmiast na twoje wotanie czy wykona polecenie.

Jakie sg konsekwencje ogladania telewizji przez dziecko?

Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne (AAP) podaje, w jaki sposdb media elektroniczne

wptywaja na rozwoj matych dzieci:

Mniej interakcji z rodzicami - AAP wskazuje, ze wzrost stownictwa niemowlat jest
bezposrednio zwigzany z iloscig czasu, jaki rodzice spedzajag mowiagc do nich.
Konsekwencje zdrowotne — wsrod dzieci w wieku ponizej 3 lat, ogladanie telewizji
wigze si¢ z zaburzeniami snu. Zaburzenia rytmu snu mogg wplywa¢ na nastroj
dziecka, zachowanie i koncentracje¢, kontakt z otoczeniem.

Mniej czasu spedzonych na czytaniu ksigzek - Te dzieci z duzym
prawdopodobienstwem bedg miaty wigksze trudnosci z czytaniem i rozwojem mowy
w poréwnaniu z réwiesnikami, ktorzy zyja w gospodarstwach domowych o niskim
uzyciu elektroniki.

Opdzniony rozw6j mowy - Badania podaja, ze im wiecej dziecko, oglada telewizji,
tym bardziej jest zagrozone opdznieniem rozwoju mowy. Jedno z badan wykazato, ze
dzieci, ktore rozpoczely ogladanie telewizji przed12 miesigcem Zycia oraz te, ktore
ogladaty telewizj¢ dluzej niz 2 godziny dziennie byly 6 razy bardziej narazone na
opdznienie w rozwoju mowy niz dzieci, ktdre rozpoczety ogladanie telewizji po 12
miesigcu zycia 1 / lub ogladaly telewizj¢ mniej niz dwie godziny dziennie. W innym
badaniu wykazano, ze u niemowleta w wieku 8-16 miesiecy tym gorzej wypadaly w
testach sprawdzajacych zaséb stownictwa, im dziecko wigcej ogladato ptyt DVD i
filmoéw dla dzieci. Badania do tej pory nie udowodnily, ze ogladanie telewizji jest
bezposrednia przyczyng opdznienia rozwoju mowy, ale pokazuja, ze istnieje wyrazny

zwigzek pomiedzy ogladaniem telewizji 1 opdZnieniem rozwoju mowy.

Nie stwierdzono dotychczas, aby ogladanie przez niemowleta telewizji rozwijalo jego

umiejetnosci.



Pamietajmy, ze dziecko chce spedza¢ czas z rodzicami. Dlatego warto wykorzystaé te
wiez w odzwyczajaniu malucha od telewizora:

e Daj przyktad. Jesli nie chcesz, aby ekran manipulowat Twoja pociechg, sam ogranicz
ogladanie telewizji i... uzywanie komputera! Zaplanuj grafik korzystania z ekranow
(dla dziecka ekran laptopa jest tylko kolejnym potencjalnym nosénikiem tresci, czyli
bajek) i trzymaj si¢ go.

e Spraw aby Twoje dziecko czuto si¢ potrzebne. Zachecaj, a nie zakazuj. Mow: ,, Tylko
Ty mozesz mi w tym pomoc™.

e Nie da si¢ nauczy¢ jezdzi¢ na rowerze, patrzac na jezdzacego. Dziecko uczy sie
poprzez wykonywanie danej czynno$ci, umozliw mu to, shuzac wtasna pomoca.

e Angazuj pocieche do codziennych czynnos$ci. Dla dzieci caty §wiat jest szkota. Ucz je
kontrastow. np. sortujac pranie, a odpowiedzialnos$ci planujac zakupy. Pamigtaj, ze te
czynno$ci majg by¢ przede wszystkim zabaw3.

e Znajdzcie wspolne, rodzinne pasje. Moze bedzie to gotowanie, a moze malarstwo?
Eksperymentujcie i szukajcie. W ten sposéb nie tylko nauczysz dziecko kreatywnosci,
ale 1 spedzisz z nim czas.

e Motywuj do podejmowania wyzwan! Portal Hobbart.org to bezpieczne miejsce
w Internecie, pozwalajace dzieciom na podejmowanie réznego rodzaju kreatywnych
wyzwan, ale w przestrzeni pozainternetowe;.

e Uprawiajcie razem sport — mtodszym dzieciom mozesz zorganizowaé zawody.
Wymyslcie razem konkurencje, nagrody, punktacje.

e Zachgcaj do czytania. Dobra praktyka jest czytanie dziecku od pierwszego dnia
narodzin. Jesli dotad tego nie robiles, najwyzsza pora zacza¢, zanim bedzie za pdzno.

Odgrywaj scenki z ksigzek, staraj si¢ przyblizy¢ bohaterow.



KACIK PRZEDSZKOLAKA....
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Dorysuj drugq potowe obrazka.




Uzupetnij poniisze powtarzajgce sie nytmy.

OCOXE




Pomoz mamie znalezé piskle




KACIK_ANGIELSKO — POLSKI

EGG SUN

SUNGLASSES

KACIK_LOGOPEDYCZNY

WIOSENNE CWICZENIA ARTYKULACYJNE

Idziemy na wiosenny  pg niebie leci bocian. A w trawie skacze zabka. I Rosng "‘?‘ pu;knc-
spacer. Namaluj na Malujemy jezykiem  Skaczemy jezykiem od tulipany. Wachamy je -
podniebieniu kéleczko R o A zabka do zabka. bierzemy wdech nosem
i promyezki slonca. I ’ i wydech ustami.
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Nad lgka latatez I lata pszczolka-  O!Jaki pigkny Slimaczek na Wracamy szczesliwi

motvlek - wypychamy drodze! Robimy zdziwiong zwiosennego spaceru.
przesylamy mu jezykiem policzki. minke. USmiechamy si¢ szeroko
buziaczki. i robimy dziobek z warg.
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Ewa Stadtmdliller

,ldzie Wiosna”

Kalendarz uparcie wskazywat, ze Wiosna powinna nadejs¢ lada chwila,
a tu za oknem wiatr i deszcz ze $niegiem. W tej sytuacji przedszkolaki
postanowity wzigc sprawy w swoje rece. Starszaki powycinaty kolorowe motyle
i zawiesity je w oknach, aby Wiosna juz z daleka widziata, ze kto$ na nig
czeka. Sredniaki zrobily marzanne ze szmatek i stomy, wystroity we wstgzki
i zamierzaty wystac hen za morze, ale pogoda nie pozwolita im wyjsC
z przedszkola. Maluszki coraz czeSciej zerkaty w okno i marudzity.

— Moze ta Wiosna zaspata? — zastanawiat sie Kubus.

— Albo o nas zapomniata — wzdychata Emilka.

— Kiedy tak was stucham, przypomina mi sie wierszyk o... przyjsciu
wiosny. — USmiechnefta sig pani.

— Zaraz go poszukam — obiecafa, otwierajgc ksigzeczke
z wierszami Jana Brzechwy. — A co byscie powiedzieli, gdybysmy przygotowali
mate przedstawienie powitalne? — zapytata niespodziewanie.

— Moze by¢ — odpowiedziata za catg grupe Oliwka.

— Potrzebni nam bedag kret, jez, wgz i kos — oswiadczyta pani. — Jeza
pacynke mamy w kgciku teatralnym, pluszowego krecika na pofce
Z zabawkami, wezem moze byc¢ moja reka owinieta kolorowg bibutkg jak

bandazem. O, zobaczcie...

zygzakami w strone okna.

— A kos? — przypomniata Haneczka.

— Z kosem pojdzie nam jeszcze tatwiej. — USmiechneta sie pani i zrobita
kulke z papieru, ktorg zawineta w bibutke i Sciggneta gumka.

— Wyglada jak cukierek — zasmiat sie Wojtus.

— Ale ma tylko jeden ogonek — zauwazyta Madzia — a cukierek ma dwa.

12



— To ma byc ptaszek, a ptaszki nie majg dwoch ogonkoéw — uprzytomnit
jej Bartek.

Pani raz-dwa wycieta z folii samoprzylepnej dwa oczka, dwa skrzydetka
| dziobek.

— Jaki tadny ptaszek! — ucieszyty sie ,Biedronki”.

Juz po chwili pomiedzy bohaterami wiersza rozgorzat spor o to, w jaki Sposob
przybedzie Wiosna. Czy przyjedzie furg, czy moze na rowerze...

Dzieci bawity sie tak dobrze, ze nawet nie zauwazyty zmiany pogody.
Niespodziewanie deszcz przestat padac i zza chmur wyjrzato nieSmiate
marcowe sfoneczko.

— Chyba Pani Wiosnie spodobafto sie nasze przedstawienie — stwierdzita
pani. — Jesli jutro bedzie tak tadnie, wybierzemy sie na spacer, ale juz dzis
moge wam powiedziec¢, ze pierwszy znak wiosny odkrytam bardzo blisko, bo
w naszym przedszkolnym ogrodku.

— A jaki to znak? — zainteresowat sie Piotrus.

— Tego na razie wam nie zdradze. — Usmiechnefa sig tajemniczo pani. —
Mam nadzieje, ze sami szybko go wytropicie.

Oczywiscie Piotrus ani myS$lat czeka¢ do jutra. Gdy tylko wyszedt
Z mamg z przedszkola, pobiegt do ogrodka i bez trudu znalazt... kepke
przeslicznych bielutkich przebisniegow.

— Wiosna zostawita nam znak, ze juz przyszta — oSwiadczyt zadowolony.

— Teraz juz bedzie coraz cieplej.

— -~y p -4
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Z PRZEDSZKOLNEGO MENU...

Wielkanocne pisanki

Sk}adniki na ciasto:

250 g maki tortowej

200 g masta pokrojonego w kawalki nieco zmigkczonego

100 g cukru pudru (datam mniej ok — 50 g ze wzgledu na stodka dekoracje)
szczypta soli

2 76ttka

Lukier:
2 biatka
2 szklanki cukru pudru

ewentualnie barwniki spozywcze lub gotowe pisaki spozywcze do malowania

Sktadniki na ciasto potaczy¢ i zagnie$¢ szybko gladkie ciasto. Ciasto uformowac, zawing¢ w
foli¢ spozywcza 1 schowa¢ do lodowki na przynajmniej godzing.

Po schtodzeniu ciasto rozwatkowa¢ na grubos¢ 2-3 mm.

Wycina¢ ciasteczka. Piec ok. 10-12 minut w temperaturze 185 stopni (w zaleznosci od
wielkosci ciastek) do ztotego koloru.

Po upieczeniu ciastka ostudzi¢ na kratce. Dekorujemy dopiero zupeinie wystudzone, inaczej
lukier sptynie.

Biatka ubijamy na sztywng piang¢ i dodajemy stopniowo cukier do momentu uzyskania gestej,
lepkiej konsystencji. Lukier przekltadamy do r¢kawa cukierniczego i zdobimy ciasteczka.
Odstawiamy do wysuszenia.

Smacznego!
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INFORMATOR DLA RODZICOW

W KWIETNIU W PRZEDSZKOLU:

Kiermasz Wielkanocny

Konkurs wewnatrzprzedszkolny ,,Palma Wielkanocna”
Dzien Ziemi

Woyjscie do Biblioteki Gminnej

W MAJU W PRZEDSZKOLU:

Wyijscie do Bajkina
Spotkanie ze Strazakiem

W CZERWCU W PRZEDSZKOLU:

Dzien Dziecka

Woycieczka catodniowa
Piknik Rodzinny
Zakonczenie Roku Szkolnego

Adres naszej strony internetowej:
http://www.przedszkolemykanow.pl/

Redakcja: lIzabela Broszko — autor wydania
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