Informacja dotyczaca zwiekszonej zachorowalnosci
na wirusowe zapalenie watroby typu A w woj.
slaskim

W zwigzku z dalszym dynamicznym wzrostem liczby przypadkéw wirusowego zapalenia watroby typu A, Slaski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny przekazuje informacje dotyczacg zachorowalnosci na WZW A na terenie
wojewddztwa Slaskiego w latach 2012-2018.

Tabela 1. Zachorowania za WZW A w wojewddztwie slaskim w latach 2012-2018*

(*dane za 2018 rok do 31 grudnia)

Lata

2012

2013 2014

2015

2016 2017

2018

Ogoétem

16

4 9

7

3 547

810

Tabela 2. Liczba zachorowah na WZW A na terenie nadzorowanym przez poszczegélnych Panstwowych

Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych wojewddztwa $laskiego w 2018 roku.

PSSE 1.01-31.12.2018 16.12-31.12.2018 | PSSE 1.01-31.12.2018 16.12-31.12.2018
Bielsko-Biata 3 0 Lubliniec 4 0
Bytom 33 4 Myszkéw 9 1
Chorzéow 7 0 Racibérz 1 0
Cieszyn 1 0 Ruda Sla 11 2
ska
Czestochowa 453 46 Rybnik 26 7
Da}brpwa 37 1 Sosnowiec 107 0
Gornicza
Gliwice 5 0 Tychy 21 0
Jaworzno 8 0 \,Nodzlis’faw 6 1
Slaski
Katowice 27 0 Zawiercie 8 0
Ktobuck 38 3 Zywiec 5 0
Ogoétem 810 (1.01-31.12.2018 r.), 65 (16.12-31.12.2018 r.)




Sposréd wszystkich oséb chorych w drugiej potowie grudnia hospitalizacji podlegato 57 0séb (tj. 88% chorych).

Na terenie Polski od poczatku roku do konca grudnia 2018 odnotowano 1457 przypadkéw WZW A (3006 zachorowan
w tym samym okresie w roku 2017).

Wirusowe zapalenie watroby typu A (potocznie zwane Zéttaczka pokarmowa lub choroba brudnych rak) jest
schorzeniem wywotywanym przez wirus A zapalenia watroby (HAV). Ludzie sg jedynym rezerwuarem tego
wydalanego z katem wirusa.

Do zakazenia moze dojs¢ poprzez:
- spozycie skazonego pozywienia (np. nieumytych owocéw) lub skazonej wody (podstawowa droga),

- kontakt bezposredni z zakazonym cztowiekiem (np. przeniesienie wirusa poprzez nieumyte po wyjsciu z toalety
rece),



- kontakty seksualne (nie tylko analne), w tym przez bezposredni kontakt oralno-analny, jak i poprzez kontakt oralny
z czesciami ciata oraz powierzchniami, na ktérych znajduje sie wirus.

Wystepuja zaréwno zachorowania pojedyncze jak i ogniska zakazen (tj. co najmniej dwa przypadki powigzane
epidemiologicznie). W 59 ogniskach odnotowanych w 2017 roku doszto tgcznie do 153 zachorowan, natomiast w 80
odnotowanych dotychczas ogniskach w roku 2018 zachorowato 227 0séb.

Podstawa w zapobieganiu zakazeniom jest przestrzeganie zasad higieny, takze przy przygotowywaniu i
spozywaniu positkéw. Brak jest specyficznego leczenia. Dostepna jest natomiast skuteczna szczepionka, ktéra
zgodnie z obowigzujgcym Programem Szczepien Ochronnych zalecana jest:

- osobom wyjezdzajgcym do krajow o wysokiej i posredniej endemicznosci zachorowan na WZW typu A

- osobom zatrudnionym przy produkcji i dystrybucji zywnosci, usuwaniu odpadéw komunalnych i ptynnych
nieczystosci oraz przy konserwacji urzadzen stuzacych temu celowi dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz
mtodziezy, ktére nie chorowaty na WZW typu A.



Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

CO TO JEST WZW A?

Wirusowe zapalenie watroby typu A (wzw A) to ostra choroba zakazna wywolana przez
wirusa HAV (Hepatitis A Virus), tzw. choroba ,brudnych rgk”.

JAK DOCHODZI DO ZAKAZENIA WZW A?

podczas bezposredniego kontaktu z osobg zakazona,

w wyniku spozycia zakazonej zywnoSci,
przez spozycie zakazonej wody (takze w formie kostek lodu),
droga kontaktéw seksualnych z osobg zakazong/chora.

PODSTEPNE WZW

N
ZAPOBIEGA]! ZASZCZEP SIE!
SZCZEPIENIE PRZECIWKO WZW A 4
NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZAPOBIEGANIA ZACHOROWANIU \

PAMIETA]J ABY:
« my¢ rece przed kazdym positkiem i zawsze po wyjsciu z toalety,
o utrzymywac witasciwe warunki sanitarno-higieniczne przy przygotowaniu positkéw,

o doktadnie my¢ owoce i warzywa przed spozyciem.

SZKOEA CZYSTYCH RAK

www.wsse.katowice.pl




Ulotka SPWIS dot.profilaktyki zakazefh wirusem HAV -_pobierz


http://www.wsse.katowice.pl/container/epidemiologia/Ulotka A4 wzw typu A.pdf?noc=1508759367

