Masturbacja
dziecieca

Masturbacja dzieci¢gca w dalszym ciggu jest wielkim tematem tabu, pomimo
faktu, ze zachowanie takie mozna zaobserwowac u wiekszosci dzieci na
roznym etapie rozwoju. Zagadnienie to czesto budzi u rodzicow niepokoj,
a nawet wstyd i zazenowanie, zwlaszcza, gdy pociecha zaczyna dotykac sie
w miejscu publicznym. Jak reagowaé na takie zachowania? Kiedy uda¢ sie

do seksuologa dzieciecego?

Masturbacja dziecigca — prawidiowy
etap w rozwoju dziecka

Przypadki masturbacji u dzieci najczesciej zaliczane sga do tzw.
masturbacji rozwojowej i szacuje sie, ze wystepuja az u 35-55% dzieci.
Dotykanie miejsc intymnych czy ocieranie ich o przedmioty mozna
zazwyczaj zaobserwowac w trzech okresach rozwojowych: pomiedzy 2-
3 oraz 5-6 rokiem zycia, a takze w okresie dojrzewania ptciowego.

Jej celem jest uzyskanie przyjemnosci np. poprzez dotykanie

i pocieranie miejsc intymnych. Autoerotyczne zachowanie przybiera
powtarzalng forme i czesto jest ukrywane przed osobami dorostymi.

Te zachowania autoerotyczne nie utrudniajg prawidtowego rozwoju

dziecka i pojawiajg sie sporadycznie.



Literatura fachowa wyroznia jeszcze
dwa rodzaje masturbacyi dziecigcey:

Masturbacja eksperymentalna

Dzieckiem kieruje przede wszystkim ciekawo$¢ i uzyskanie
przyjemnych odczuc¢. Autostymulacja polega na ogladaniu genitaliow,
sprawdzaniu, czy mozna witozy¢ np. malg zabawke w otwor waginalny
lub do odbytu, na probie natozenia jakiegos$ przedmiotu na penis.

Ten typ zachowan jest rzadko ukrywany przez dziecko. Moze jednak
prowadzi¢ do zranien, infekcji lub innego uszkodzenia ciata, ktore

dziecko traktuje jako obszar eksperymentow.

Masturbacja instrumentalnana

W jej przypadku mamy do czynienia z checig zaspokojenia potrzeb
innych niz seksualne. Taki instrumentalny autoerotyzm moze byc¢
antidotum na przezywany smutek, napiecie i stres. Dzieci traktujg go
rowniez jako sposéb zwrOcenia na siebie uwagi czy forme
zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa.

Pamietajmy, aby kazdy przypadek zachowan autoerotycznych

rozpatrywac indywidualnie.



Dlaczego dziect sig masturbug?

Po pierwsze z ciekawosci. Narzady piciowe sg najczesciej zakryte —
najpierw pieluszka, potem majtkami. A to, co zakryte jest szczegdlnie
ciekawe! Niemowleta z zainteresowaniem ogladajg rozne czesci swojego
ciala, dlaczego miatyby jakies omijac? W rozmowach z matymi dzieémi
pojawia sie tez etap pytania ich o to, gdzie majg jaka czes$¢ ciata.
Zaciekawienie brzuchem i nosem traktujemy jako neutralne albo nawet

pozadane. A dla dziecka czes¢ ciata to czesc ciata.

Oczywiscie dzieci moga odkry¢ takze przyjemnosc, ktora wigze sie

z dotykiem genitaliow. To sg czesSci ciata, ktére majg wiecej zakonczen
nerwowych niz inne — u dzieci takze. Mogg by¢ takze inne powody:
roztadowanie napiecia, reakcja na stres, czy trudne emocje. Masturbacja
moze by¢ tez sposobem, aby zapewni¢ sobie pozgdany poziom

stymulacji dotykowej.



Czego nie robic, gdy nakryjemy dziecko na
masturbacy?

« zawstydzaé czy oSmieszac (,taka duza dziewczynka”),

« manipulowac (,bo mama bedzie zta”),

» obrzydzac i oceniac (,zostaw, to jest fuj”),

 straszyC lub postugiwac sie klamstwem (,nie ruszaj, bo ci
siusiak odpadnie”),

« zakazywad, krzyczec ani stosowac kar.

Pamietajmy, aby nie odczytywaé dzieciecych zachowan seksualnych
przez pryzmat whlasnych doswiadczen erotycznych. Pozostawmy
dziecko samo lub delikatnie zaproponujmy ciekawag zabawe, badz
zmiane pozycji. Nasze nastawienie jest bardzo wazne. Jesli reakcja
dorostego bedzie bardzo negatywna, moze to spowodowac

u dziecka wielkie poczucie winy. Konsekwencja tego moze by¢
wewnetrzny konflikt polegajgcy na tym, ze przyjemne doznania
kojarzy¢ sie beda ze wstydem i lekiem. Silne poczucie strachu moze
zaburzy¢ prawidtowy rozwoj psychoseksualny i spowodowac

w przysztosSci negatywne postrzeganie zachowan masturbacyjnych

okresu dojrzewania.

A co jeslt moje dziecko sie nie masturbuje?

Sa dwie mozliwosci. Albo rzeczywiscie sie nie masturbuje i to tez
jest w porzadku. Albo masturbuje sie, tylko ty tego nie wiemy.
Masturbacja u niemowlgt wyglada nieco inaczej niz ta dorosta

(np. ocieranie sie, zaciskanie nég, wiercenie sie w foteliku).

Z kolei starsze dzieci moga sie juz ukrywad.



Kiedy warto szukac pomocy
u seksuologa dziecigcego?

O ile wczesniej opisane zachowania nie wymagaja wiekszej reakcji,

niz spokojna rozmowa, tak zdarzajg sie przypadki, w ktérych warto
skorzysta¢ z pomocy seksuologa dzieciecego. Mowa tutaj o masturbacji
instrumentalnej, ktorej celem nie jest uzyskanie przyjemnosci czy
poznanie swojego ciata. Moze by¢ ona formg zwrdcenia na siebie uwagi
dorostych lub sposobem radzenia sobie z lekiem, stresem lub

samotnoscia.

Masturbacja instrumentalna czesto jest jawna, a wrecz demonstracyjna
— dziecko nie tylko roztadowuje swoje napiecie, ale takze sygnalizuje
pewien problem. Nie jest to jednorazowa sytuacja, mozna zauwazyc
powtarzajgcy sie schemat. Taki typ zachowan moze by¢ odpowiedzig na
nieustabilizowang sytuacje rodzinng, na przyktad rozwod rodzicéw czy
brak zainteresowania dzieckiem, ale nie tylko. Warto wiec skontaktowac
sie ze specjalistg, aby dogtebnie zbada¢ problem, zamiast skupia¢ sie
na karceniu dziecka. Niekiedy niezbedny bywa kontakt z psychologiem
dzieciecym, ktory przy pomocy sprawdzonych metod pomoze maluchowi

uporac sie z napieciem i stresem.


https://poradnia-harmonia.pl/seksuolog-dzieciecy-warszawa/
https://poradnia-harmonia.pl/psycholog-dzieciecy/
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