REGULAMIN VIII POWIATOWEGO KONKURSU KULINARNEGO
»ZDROWIE NA TALERZU” ORGANIZOWANEGO W RAMACH XIIl EDYCJI
PROGRAMU ,, TRZYMAJ FORME!”

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie konkurs kulinarny ,,Zdrowie
na talerzu”.

1.2. Organizatorem konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Czestochowie.

1.3. Wspotorganizatorem konkursu jest Zespoét Szkét Gastronomicznych w Czestochowie.

2. UCZESTNICY KONKURSU

2.1. Konkurs adresowany jest do klas IV-VI szkét podstawowych z terenu Czestochowy
i Powiatu Czestochowskiego realizujgcych Program ,Trzymaj Forme!”.

2.2. W konkursie udziat biorg 2 - osobowe zespoty uczniowskie wraz z jednym opiekunem
szkolnym.

2.3. W konkursie mogg wzig¢ udziat maksymalnie 3 zespoty z jednej szkoty.

2.4. Zespdt moze zgtosi¢ jedng prace.

3. WARUNKI KONKURSU

3.1. Zadaniem konkursowym jest:

- | etap - skomponowanie przepisu na 3 propozycje ,,zdrowej przekaski Wielkanocnej”,

- Il etap - wykonanie przepisu w praktyce.

3.2. Podczas | etapu szkolnego uczniowie pod opiekg nauczyciela komponujg 3 przepisy
na zdrowg przekaske Wielkanocna.

- przepisy powinny byé opracowane na 4 porcje,

- do receptury nalezy dotgczyé sktad ilosciowy poszczegdlnych sktadnikow, sposédb
wykonania oraz zawartos¢ odzywczg i kaloryczng w 100 gramach gotowego dania,

- danie powinno by¢ zgodne z zasadami zdrowego zywienia.

3.3. Podczas Il etapu praktycznego zespoty wytonione z | etapu konkursu wykonywac beda
zgtoszone do konkursu przepisy.

- czas wykonania wynosi 1 godzine i 30 minut, tgcznie z czasem przeznaczonym na sprzgtanie
stanowiska pracy,

- recepture nalezy przygotowaé na 4 porcje.

3.4. Jury ocenia¢ bedzie oryginalnos$¢ przepiséw i ciekawy sposéb podania, zawartosé
sktadnikdw odzywczych i kalorycznych oraz czytelno$é i opracowanie graficzne przepiséw.
3.5. Cztonkow kazdego zespotu biorgcych udziat w konkursie powinien cechowac jednolity
stroj.

3.5. Organizator nie pokrywa kosztéw udziatu w konkursie.

3.6. Organizator nie dostarcza produktow potrzebnych do przygotowania potrawy.



4. ZGtOSZENIE UDZIALU W KONKURSIE

4.1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest opracowanie w formie elektronicznej
(Microsoft Office Word) przepiséw i dostarczenie ich osobiscie lub za posrednictwem poczty
w nieprzekraczalnym terminie do_dnia 29 marca 2019 r. na adres: Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie, ul. Jasnogérska 15A, 42-200 Czestochowa,
(wymagane jest przekazanie na nosniku CD).

4.2. Prace nie bedg zwracane autorom, a organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przejecia
praw autorskich.

4.3. Do kazdej pracy musi by¢ dotaczony formularz zgtoszeniowy, tytut pracy, imiona
i nazwiska uczniéw oraz opiekuna, zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego
uczestnika konkursu na udziat w konkursie + klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych
osobowych.

4.4. Zespoty, ktére zakwalifikowane zostang przez Jury do Il etapu konkursu powiadomione
zostang drogg elektroniczng. Informacja przekazana zostanie na adres mailowy podany
w formularzu zgtoszeniowym.

45. 1l etap konkursu (przyrzadzanie potraw) oraz uroczysty finat odbedzie sie
16 kwietnia 2019 r. w Zespole Szkét Gastronomicznych w Czestochowie, ul. Worcella 1.

5. ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU | NAGRODY

5.1. Jury, ztozone z przedstawicieli Organizatora, dokona oceny prac i przyznania nagrdéd.
5.2. Jury przyzna indywidualne nagrody dla uczniéw, ktérzy zajmg I, Il i Ill miejsca
w konkursie.

5.3. Nagrody nie podlegajg wymianie na jakikolwiek ekwiwalent, chyba Zze Organizator
postanowi inacze;j.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE

6.1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania poprawek merytorycznych prac.
6.2. Oficjalne wyniki Konkursu bedg ogtoszone na stronie www.psse.czest.pl

6.3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian oraz ostatecznej
interpretacji niniejszego Regulaminu Konkursu.

6.4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 14 marca 2019 r.



http://www.psse.czest.pl/

